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Em 1922, cientistas da Universidade de Toronto,
Canadá, foram para uma enfermaria de hospital com
crianças diabéticas, a maioria delas em coma e morrendo
de cetoacidose (alto nível de glicose no sangue). A sala
estava cheia de pais sentados à beira do leito esperando a
morte inevitável de seus filhos. A diabetes era combatida
apenas através de uma rigorosa dieta que acabava levando
os pacientes à subnutrição crônica.

Os cientistas foram de cama em cama e injetaram
nas crianças o novo extrato purificado – insulina. Quando
eles aplicavam na última criança em coma, a primeira
criança injetada começou a despertar. Então, uma por
uma, todas as crianças acordaram de seus comas
diabéticos. Uma sala de morte e tristeza, tornou-se um
lugar de alegria e esperança. Obrigado Dr. Frederick
Banting e Dr. Charles Best, descobridores da insulina o que
lhes rendeu o prêmio Nobel de Medicina e Fisiologia.
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Missão

Assistir crianças, adolescentes
e suas famílias, através

de tratamento especializado e 
interdisciplinar, proporcionando

conhecimento e acesso a 
recursos disponíveis para

uma convivência
saudável com

o diabetes.

Visão

Ser referência
na América Latina
em orientação preventiva
de complicações, através
de práticas de tratamento
e educação para crianças
e adolescentes com diabetes.



PRINCÍPIOS

ÉTICA E 
TRANSPARÊNCIA

Razão da nossa 
credibilidade.

ATENDIMENTO

Acolhida aos pacientes e 
suas famílias.

CONHECIMENTO
E PESQUISA

Garantia de excelência
no atendimento.

TRABALHO
EM EQUIPE

Fruto do respeito
e da organização.

AFETO

O que nos humaniza
e faz perseverar.



CONSELHO E DIRETORIA

CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO

Presidente Paulo Roberto Falcão

Vice-Presidente Paulo Afonso Pereira

Conselheiros Fábio Luiz Gomes

Roberto Luiz Weber

Cláudio Baldino Maciel

Fernanda Zanoto Kraemer

Helidomar Burity Borba

Paulo Menzel

Rogério Amaral

CONSELHO FISCAL

Presidente Armando José Gass

Vice-Presidente Evandro Raul dos Santos

Conselheiro Fernando Bertuol

Suplente Pedro Luce

DIRETORIA

Diretor-Presidente Balduino Tschiedel

Diretores Bruce Bartholow Duncan

Luciano Périco

Maria Inês Schmidt

Mauren Papadopol

Gestão 2019-2022



Patrocinadores



Auditoria
2018 - 2019



DIABETES
NO MUNDO

UMA EPIDEMIA GLOBAL



DE AUMENTO
EM 28 ANOS

48%
Diabetes no mundo

2017

425 
MILHÕES

2045

629 
MILHÕES

212,5
MILHÕES
DE PESSOAS NÃO
SABEM QUE TÊM 

DIABETES IDF DIABETES ATLAS
8TH EDITION, 2017



DIABETES
NO BRASIL

DIABETES NO
RIO GRANDE DO SUL

MILHÕES

12,5

MIL

710

IDF DIABETES ATLAS
8TH EDITION, 2017



Atividades
2018



3.645

Pacientes em 
atendimento

16,9 ANOS

Média
etária

PROCEDÊNCIA

Interior do RS 39,6%
Grande POA 35,8%
Porto Alegre 23,7%

Outros Estados 0,9%

Caracterização
dos pacientes

51% MASC.
49% FEM.

Gênero



REDUÇÃO DE
INTERNAÇÕES 

HOSPITALARES

93,5%



Hospital-dia (2o andar)

Encaminhamento internações hospitalares

2004 2005 2006 2007 2008 2009

44 36 34 38 61 52

520 815 1.090 1.345 1.575 1.804

2010

46

2.028

8,46% 4,42% 3,12% 2,83% 3,87% 2,88% 2,27%

2011

36

2.189

1,64% 1,27%

2012

31

2.437

Int. Hosp.

% 
Int. Hosp.

N Pacts.

1,20%

2013

32

2.657

0,73%

2014

21

2.871

~93,5%

0,64%

2015

19

2.921

1,08%

2016

35

3.250

0,9%

2017

31

3.463

0,55%

2018

20

3.645



Parceria
público-privada



Modalidades 
de 
atendimento

HOSPITAL-DIA

AMBULATÓRIO

HOT-LINE
2º andar

5º andar

2º andar



Hospital-Dia
2o andar

Seis leitos para casos de descompensação
do diabetes e primeira consulta.

- Atendimento: diagnóstico recente, 
primeiras consultas, complicações agudas
(cetoacidose ou hipoglicemia severa) e 
diabetes descompensado. 

- Funcionamento: de segunda a sexta, 
das 8 às 17h.

CONSULTAS
2.629



Ambulatório
5o andar

Atendimento integral com 
consultórios médicos, dentários e 
centro oftalmológico.

- Equipe interdisciplinar:
Endocrinologistas, nefrologista, 
oftalmologistas, enfermeiras, 
nutricionistas, psicóloga, psiquiatra, 
dentistas, assistentes-sociais e 
educador físico.

CONSULTAS
21.499



Hot-line
2o andar

Uma facilidade para os pacientes e  
familiares pois recebem
esclarecimentos e orientações sobre
como tratar o diabetes em dias de 
doença e outras dúvidas
relacionadas ao convívio diário com a 
doença.

ATENDIMENTOS
1.031



Ajustes de dose
22%

Dias-de-doença
5%

E xames
4%

Hipoglicemia aguda
3%

Orientações gerais
63%

Hiperglicemia aguda
3%

Hot-line
2o andar1.031

ATENDIMENTOS



Programa
de Educação
Continuada
em Diabetes

Tratamento
(insulinas
e novas
tecnologias)

Assistência 
Interdisciplinar

No ICD, o 
melhor 
controle da 
doença se 
faz com:



Programa de Educação
Continuada em Diabetes tipo 1

Temas abordados:
1. Hipoglicemia, Dias de Doença e 

Cetoacidose Diabética
2. Saúde Bucal e Diabetes
3. Aplicação de Insulina
4. Diabetes na Escola, no Trabalho e em

Situações Especiais
5. Complicações Crônicas do Diabetes
6. Mitos e Crendices
7. Novas Tecnologias e Novos Tratamentos
8. Automonitorização e A1c
9. Gestação e Diabetes
10. Entendendo as Emoções
11. Atividade Física e Diabetes
12. Contagem de Carboidratos
13. SICI – Terapia com Bomba de Insulina
14. Oficina de Contagem
15. Diabetes e Cidadania

Video-aulas diárias, de segunda
a sexta-feira, às 9h30 e 14h
no Ambulatório - 5º andar

PARTICIPANTES
3.204
As video-aulas também estão disponíveis nos sites:

• youtube.com/icdrs

• icdrs.org.br/conheca-o-diabetes

• lifeforachild.org/about/education-

resources/multilingual-resources/28-português.html



Programa
de 
Qualidade
de Vida
(PAQ Vida)

PARA PACIENTES COM DIABETES 
MUITO DESCOMPENSADO

Estabelecer metas realistas e alcançáveis: 

- baixar a média da A1c em 1 pp, em doze 
meses, para diminuir complicações crônicas.

- diminuir internações hospitalares por 
situações agudas.

59 Pré
PAQVida

16 Pós
PAQVida

73%
N=38

pacientes

HOSPITALIZAÇÕES:



Oficinas de 
Contagem de 
Carboidratos

Essas Oficinas trabalham junto aos
pacientes e familiares hábitos saudáveis
de prepare dos alimentos com 
contagem de carboidratos, através de 
aulas teóricas e práticas.



CrossFit ICD

É o primeiro box de CrossFit dentro de 
um hospital no mundo.

Atende pacientes a partir dos 8 anos em
grupos etários diferentes.

3o andar

FOTO CROSSFIT



UM DOS PILARES 
FUNDAMENTAIS 

DE APOIO AOS 
PACIENTES E 
FAMILIARES.

ASSISTÊNCIA 
SOCIAL



- Programa sócio-familiar

- Orientação sobre direitos do   

portador de DM1

- Entrevista de acolhimento familiar

- Busca ativa

- Orientação e encaminhamento

jurídico



Para pacientes com diagnóstico recente, que 
não estejam em condições de adquirí-los ou
que não estejam recebendo do Poder Público. 
Critérios médicos e do Serviço Social do ICD.

Programa de 
Fornecimento
de Insumos

INSUMOS FORNECIDOS PELO ICD

1.198 23.034
pacientes 
atendidos

insumos 
entregues

* Fornecidos pelos Municípios (alguns com falhas, outros sem falhas)

* Fornecidos pelo Governo apenas via processo judicial

* Fornecidos pelo Governo apenas via administrativa (com falhas)

* Fornecidos pelos Postos de Saúde e Farmácia Popular

* Fornecidos por alguns Municípios (apenas longas)

Insulinas rápida e 
ultrarrápidas

Insulinas intermediária e 
prolongadas Seringas

* Regular * NPH * BD U-30

* Lispro * Glargina * BD U-50

* Asparte / * Glulisina * Detemir

* Tiras Reagentes para  
Glicemia Capilar

* Sistema de Infusão Contínua de Insulina 
(Suplementos)



MATERIAIS PRODUZIDOS PELO 
ICD E FORNECIDOS AOS 
PACIENTES

Diário de Registro
de Glicemia

Manual de 
Contagem de 
Carboidratos

Caderneta de 
Agendamento de 

Consultas

3.126
distribuídos



De segunda a sexta-feira estagiárias
do curso de Pedagogia da Instituição

Educacional São Judas Tadeu
atendem os pacientes e seus irmãos
com atividades lúdico-pedagógicas, 

enquanto aguardam consultas no 
Ambulatório. Esta iniciativa estende-

se também ao Hospital-Dia.

BRINQUEDOTECA



EVENTOS
COMUNICAÇÃO

MARKETING



A única corrida em Porto Alegre
que não é classificatória! 

São milhares de pessoas e famílias
que vibram pela nossa causa.

06/05/2018









Dia Mundial
do Diabetes

14 de novembro de 2018
12 expositores parceiros
500 folders produzidos







REDES
SOCIAIS

FACEBOOK

facebook.com/icdrs

INSTAGRAM

instagram.com/icd.rs

YOUTUBE

ICDRS



REDES SOCIAIS

+ 27 mil

FACEBOOK

SEGUIDORES

+ 1.3 mil

INSTAGRAM

SEGUIDORES

+ 11 mil

YOUTUBE

VISUALIZAÇÕES



O LEÃO PODE 
GERAR MUITOS 

SORRISOS
http://funcriancapoa.procempa.com.br/dadweb
Acesse o site:

Instituto da Criança com Diabetes
Na Relação de Projetos do Funcriança, selecione a Executora:

insira seu CPF ou CNPJ e consulte
Clique em Doar para este Projeto,

o valor que deseja doar
Confirme os dados solicitados e informe

para o Instituto da Criança com Diabetes acompanhar a doação
Autorize a divulgação de seu nome

(Documento de Arrecadação de Doações) para pagamento
Emita o DAD

casas lotéricas ou via internet
Efetue o pagamento na rede bancária de sua preferência,

1
2
3
4
5
6
7

Projeto: Manutenção do ICD – 2019-2020



“NADA DE
GRANDE

NO MUNDO
É FEITO

SEM PAIXÃO.”
GEORG W. HEGEL

(1770-1831)
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