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Em 1922, cientistas da Universidade de Toronto,
Canada, foram para uma enfermaria de hospital com
criancas diabéticas, a maioria delas em coma e morrendo
de cetoacidose (alto nivel de glicose no sangue). A sala
estava cheia de pais sentados a beira do leito esperando a
morte inevitavel de seus filhos. A diabetes era combatida
apenas atravées de uma rigorosa dieta que acabava levando
OS pacientes a subnutricao cronica.

Os cientistas foram de cama em cama e injetaram
Nnas criancas o Novo extrato purificado — insulina. Quando
eles aplicavam na ultima crianca em coma, a primeira
Crianca injetada comecou a despertar. Entao, uma por
uma, todas as criancas acordaram de seus comas
diabéticos. Uma sala de morte e tristeza, tornou-se um
lugar de alegria e esperanca. Obrigado Dr. Frederick
Banting e Dr. Charles Best, descobridores da insulina o que
lhes rendeu o prémio Nobel de Medicina e Fisiologia.
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Missao

Assistir criancas, adolescentes

e suas familias, atraves

de tratamento especializado e
iNnterdisciplinar, proporcionando
conhecimento e acesso a
recursos disponiveis para

Uma convivencia Visao
saudavel com
O diabetes. Ser referéncia

Nna America Latina

em orientacao preventiva
de complicacoes, atraves
de praticas de tratamento
e educacao para criancas
e adolescentes com diabetes.




PRINCIPIOS
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ETICA E TRABALHO CONHECIMENTO
TRANSPARENCIA ATENDIMENTO EM EQUIPE AFETO E PESQUISA
Razao da nossa Acolhida aos pacientes e Fruto do respeito O gue nos humaniza  Garantia de exceléncia

credibilidade. suas familias. e da organizacao. e faz perseverar. Nno atendimento.




CONSELHO DE ADMINISTRACAO

Presidente Paulo Roberto Falcao
Vice-Presidente Paulo Afonso Pereira
Conselheiros Fabio Luiz Gomes
Roberto Luiz Weber
Claudio Baldino Maciel
Fernanda Zanoto Kraemer
Helidomar Burity Borba
Paulo Menzel

Rogério Amaral

CONSELHO FISCAL

Presidente Armando José Gass
Vice-Presidente Evandro Raul dos Santos
Conselheiro Fernando Bertuol

Suplente Pedro Luce

DIRETORIA

Diretor-Presidente Balduino Tschiedel
Diretores Bruce Bartholow Duncan
Luciano Périco
Maria Inés Schmidt

Mauren Papadopol

CONSELHO E DIRETORIA

Gestao 2019-2022
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Auditoria

2018 - 2019

o Grant Thornton
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Atividades
2018




3.645 16,9 ANOS S51% MASC. PROCEDENCIA
49% FEM.

Pacientes em Meéedia INnterior do RS 39,6%
atendimento etaria Género Crande POA 35 8%
Porto Alegre 23,7%

Outros Estados 0.9%
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N Pacts.

2004

520

2005

815

2006

1.090

2007

1.345

2008

1.575

2009

1.804

2010

2.028

20T1

2.189

2012

2.437

pital'dia (20 andar)

aminhamento internacoes hospitalares

2013

2.657

2014

2.871

2015

2.92]

2076

3.250

2017

3.463

2018

3.645

%
Int. Hosp.

8,46%

4,42%

3,12%

2,83%

3,87%

2,88%

2,27%

1,64%

1,27%

1,20%

0,73%

0,64%

1,08%

0,9%

0,55%
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HOSPITAL-DIA
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) AMBULATORIO
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Seis leitos para casos de descompensacao
do diabetes e primeira consulta.

- Atendimento: diagnostico recente,
orimeiras consultas, complicacdes agudas
(cetoacidose ou hipoglicemia severa) e
diabetes descompensado.

- Funcionamento: de segunda a sexta,
das 8 as 1'/n.




Atendimento integral com
consultorios medicos, dentarios e
centro oftalmoldgico.

- Equipe interdisciplinar:
Endocrinologistas, nefrologista,
oftalmologistas, enfermeiras,
nutricionistas, psicologa, psiquiatra,
dentistas, assistentes-sociais e
educador fisico.
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Uma facilidade para os pacientes e
familiares pois recebem
esclarecimentos e orientacoes sobre
como tratar o diabetes em dias de
doenca e outras duvidas
relacionadas ao convivio diario com a
doenca.
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ATENDIMENTE

Ajustes de dose

22% \

Dias-de-doenca
5%

E xames

“ s
Hipoglicemia aguda / -
3% '
Hiperglicemia aguda !

3%



No ICD, o
melhor
controle da
doenca se
faz com:

Programa
de Educacao
Continuada
em Diabetes

Tratamento
(iInsulinas

e Novas
tecnologias)

Assisténcia
Interdisciplinar



Programa de Educacao
Continuada em Diabetes tipo 1

Video-aulas diarias, de segunda
a sexta-feira, as 9n30 e 14hn
no Ambulatorio - 52 andar

3.204

PARTICIPANTES

As video-aulas também estdao disponiveis nos sites:

« youtube.com/icdrs
e icdrs.org.br/conheca-o-diabetes
e lifeforachild.org/about/education-

resources/multilingual-resources/28-portugués.html

Temas abordados:

1. Hipoglicemia, Dias de Doenca e
Cetoacidose Diabética

2. Saude Bucal e Diabetes

3. Aplicacao de Insulina

4. Diabetes na Escola, no Trabalho e em
Situacoes Especiais

5. Complicacdes Cronicas do Diabetes

6. Mitos e Crendices

7. Novas Tecnologias e Novos Tratamentos

8. Automonitorizacao e Alc

9. Cestacao e Diabetes

10. Entendendo as Emocdes

11. Atividade Fisica e Diabetes

12. Contagem de Carboidratos

13. SICI = Terapia com Bomba de Insulina

14. Oficina de Contagem

15. Diabetes e Cidadania




Programa PARA PACIENTES COM DIABETES

de
Qualidade Estabelecer metas realistas e alcancaveis:

de Vlda - baixar a meédia da Alcem 1 pp, em doze

.(PAQ Vida)

MUITO DESCOMPENSADO

meses, para diminuir complicacoes cronicas.

- diminuir internacoes hospitalares por
situacoes agudas.

HOSPITALIZACOES:

| 73%

16 POs N=38
PAQVida pacientes

59 Preé
PAQVida




Oficinas de
Contagem de
Carboidratos

Essas Oficinas trabalham junto aos
pacientes e familiares habitos saudaveis
de prepare dos alimentos com
contagem de carboidratos, atraves de
aulas tedricas e praticas.
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CrossFit ICD

30 andar

7

E o primeiro box de Crosskit dentro de
um hospital no mundo.

Atende pacientes a partir dos 8 anos em
grupos etarios diferentes.

o Segundafeira  Terca-feira Quartafeira  Quinta-feira
09h-10h CrossFit Kids
10h-11h CrossFit Kids Crosskit Kids
11h-12h CrossFit Adulto

CrossFit Kids

CrossFit Teens
CrossFit Adulto

14h - 15h CrossFit Kids
15h - 16h CrossFitTeens
16h - 17h CrossFit Adulto

CrossFn Kids 7a 13 anos CrossFit Teens 14 a 17 anos

CrossFit Adulto acima de 18 anos

Sexta-feira

Crosskit Kids
CrossFit Teens
CrossFkit Adulto CrossFit Adulto
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- Programa socio-familiar

- Orientacao sobre direitos do
portador de DM]

- Entrevista de acolhimento familiar

- Busca ativa

- Orientacao e encaminhamento

juridico




P rOg ra m a d e Para pacientes com diagnostico recente, que
Nnao estejam em condicdes de adquiri-los ou
® gue nao estejam recebendo do Poder Publico.
Fornecimento
de Insumos

Critérios meédicos e do Servico Social do ICD.

1.198 23.034

paclentes INSUMOS
atendidos entregues

INSUMOS FORNECIDOS PELO ICD

Insulinas rapida e Insulinas intermediaria e :
. Seringas
ultrarrapidas prolongadas

* Regular * NPH * BD U-30
Llspro GIarglna BD U-50 Fornecidos pelos Postos de Saude e Farmdcia Popular
* Asparte / * Glulisina * Detemir Fornecidos pelo Governo apenas via administrativa (com falhas)
Fornecidos pelos Municipios (alguns com falhas, outros sem falhas)
* Tiras Reagentes para * Sistema de Infusdo Continua de Insulina Fornecidos pelo Governo apenas via processo judicial

Glicemia Capllar (Suplementos) * Fornecidos por alguns Municipios (apenas longas)




H\""? INSTITUTO DA
CRIANCA COM

DIABETES

MANUAL DE
CONTAGEM DE
CARBOIDRATOS

Se eu estiver confuso ou inconsciente, coloque aglcar em
minha boca, junio as bochechas ou gengivas e, logo que
astiver mais alerta, me dé& um liquido agucarado

Em caso de emergéncia igue para: [ )
SAMU: 192

Agendamento de consulta:

(51) 3341.4511
(51) 3357.2697

Hospital-Dia (Hotline):
(51) 3357.2698

fua Abvores Calbral, 529 - Crnto Reckentor - CEP §1380- 290 Poato Adegne - B3

Fona: (51) 33572008 / 3041 4511 - Shex werericdm org i www.icdrs.org.br | facebook.comficdrs

Diario de Registro Manual de Caderneta de
de Glicemia Contagem de Agendamento de
Carboidratos Consultas

MATERIAIS PRODUZIDOS PELO 3.126
ICD E FORNECIDOS AOS distribuidos
PACIENTES
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A Unica corrida em Porto Alegre

lassificatoria!l
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Dia Mundial

do Diabetes

14 de novembro de 2018
12 expositores parceiros
500 folders produzidos
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FACEBOOK INSTAGRAM YOUTUBE
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SEGUIDORES SEGUIDORES VISUALIZACOES

REDES SOCIAIS
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da Crianca ¢ do Adolescente ;

Fundo Municipal dos Direitos
oo Alegre | Rio Grande do Sul

O LEAO PODE

G E RAR M U ITOS Projeto: Manurtliengéo do ICD - 2019-2020
SORRISOS

Acesse o site:
http://funcriancapoa.procempa.com.br/dadweb

Na Relacao de Projetos do Funcrianca, selecione a Executora:
Instituto da Criangca com Diabetes

Cligue em Doar para este Projeto,
insira seu CPF ou CNPJ e consulte

Confirme os dados solicitados e informe
o valor que deseja doar

Autorize a divulgacao de seu nome
para o Instituto da Crianca com Diabetes acompanhar a doacao

Emita o DAD
(Documento de Arrecadacao de Doacoes) para pagamento

Efetue o pagamento na rede bancaria de sua preferéncia,
casas lotéricas ou via internet

NOUVPANWDN -




“NADA DE
GRANDE
NO MUNDO
E FEITO
SEM PAIXAO.”

GEORG W. HEGEL
(1770-1831)
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