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24 ANOS | ENSINANDO A VOAR
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Assistir criancas, adolescentes e
suas familias, através de
tratamento especializado e
interdisciplinar, proporcionando
conhecimento e acesso a recursos
disponiveis para uma convivéncia
saudavel com o diabetes.
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Ser referéncia no mundo em
orientacao preventiva de
complicacoes através de
praticas de tratamento e
educacao para criangas e
adolescentes com diabetes.

Yalores

Etica e transparéncia;
Acolhimento;

Trabalho em equipe;
Afeto;

Conhecimento e Pesquisa.
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Conselho de
Administragdo

Presidente
Paulo Roberto Falcao

Vice-Presidente
Paulo Afonso Pereira

Conselheiros

Fabio Luiz Gomes

Roberto Luiz Weber

Luiz Vicente Dutra
Fernanda Zanoto Kraemer
Lucia de Fontoura Osorio
Paulo Renato Menzel
Rogério Amaral

Conselho Fiscal

Presidente
Evandro Raul dos Santos

Vice-Presidente
Fernando Bertuol

Conselheiro
Pedro Luce

Suplente
Maria Tereza de Brenner
Lima
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Diretoria

Diretor-Presidente
Balduino Tschiedel

Diretores

Bruce Bartholow Duncan
Suzana Vellinho Englert
Maria Inés Schmidt
Marcia Khaled Punales
Coutinho

Gerente Executiva
Ana B. Lima Bertuol



EM 18 ANOS DE EFETIVO
FUNCIONAMENTO NOS
CRESCEMOS MUITO

Comegamos com
520 pacientes e
hoje atendemos
mais de 4,6 mil
criancase
adolescentes

E: af

This is Lo ceriily thai

Instituto da Crianca com Diabetes [ICD], Porto
Alegre - Brazil

has fullilled the requirements of the International Diabetes Federation
and has béen approved as an

International Diabetes Federation
Centre of Excellence in Diabetes Care

e

NOS TORNAMOS
BENCHMARKING NO BRASIL
E NA AMERICA LATINA

Reconhecidos pela International
Diabetes Federation (IDF) Por
oferecer tratamento adequado,
além de acesso a insumos e
profissionais especialistas.

COM AUDITORIA
EXTERNA DESDE
A FUNDACAO

Grant Thornton
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DIFERENCIAIS

Atendimento
100% SUS;

Equipe interdisciplinar
especializada;

Atendimento em uma
Infraestrutura adequada;

Acesso as .
Novas tecnologias;

Educacao
em Diabetes.
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Programa de
Educacao em Diabetes;

Programa de
Fornecimento de Insumos;

Pesquisa clinica;

Programa de Apoio a
Qualidade de Vida (PAQ Vida)

Oficinas de . ™
Aplicacao de Insulina;

Oficinas de ]
Contagem de carboidratos;
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Programa de
Educacdao em
Diabetes

Aulas diarias em video de segundo a sexta-
feira, as 9h30 e as 14h no Ambulatorio

TEMAS ABORDADOS NAS AULAS

1. Hipoglicemia, Dias de Doenca e Cetoacidose
Diabéetica;

2, Saude Bucal e Diabetes,;

3. Aplicagcao de Insulina;

4, Diabetes na Escola, no Trabalho e em
Situacdes Especiais;

Complicagbes Crénicas do Diabetes;
Mitos e Crendices;

Novas Tecnologias e Novos Tratamentos;
Automonitorizacao e Alc;

Gestacao e Diabetes;

LKoo

10. Entendendo as Emocoes;

11. Atividade Fisica e Diabetes;

12. Contagem de Carboidratos;

13. SICI — Terapia com Bomba de Insuling,
14. Terapia Nutricional;

15. Diabetes e Cidadania.

Aulas disponiveis no Youtube

24.005

Participantes

|

57.961

Visualizacoes
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Transformamos
milhares de vidas

ao longo destes
24 anos
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RESULTADOS

EM 24 ANOS

v/

Reducao de

94

nas internacoes
hospitalares

4.619

Pacientes em
atendimento

416 mil

Atendimentos
realizados a
criancgas e jovens

i;, 18,5 mil
A

Familiares
i beneficiados
/
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Menor concentracdo de Muaior concentracoo de

pacientes do ICD pacientes do ICD

%

O ICD atende mais da metade
da demanda de todas as
criancas e adolescentes com
Diabetes Tipo 1 do RS.

Interior do RS
53,5%

Grande POA
24.3%

Porto Alegre
PANCYZ
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Transformamos
milhares de vidas

tambem ao
longo de 2022

INSTITUTO DA TE 5
Crianca
comM DIABETES %

e



NUMEROS

IMPORTANTES
DE 2022

d

g
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NOVOS PACIENTES

O ICD recebe, em média, 30 novos pacientes
por mes. Todos saem da primeira consulta
com o material grafico explicativo e os
INSUMOS necessarios para gque consigam
fazer o tratamento até encaminhar a
documentacao para receber através do SUS.

Todos os moradores do Rio Grande do Sul
que forem diagnosticados com Diabetes
entre zero e 20 anos podem fazer
acompanhamento no ICD sem precisar de
encaminhamento de UBSs ou hospitais.

PROGRAMA DE FORNECIMENTO DE INSUMOS

rm 20.592

1.;;__“_:;—_—'_'

Insumos entregues
em 2022

( ’
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Voceé é capaz de vencer os desafios

do diabetes com muita valentia e ja
mostrou isso no dia de hoje.

Pacientes atendidos
em 2022




/ , MATERIAIS GRAFICOS
LIVROS JA PUBLICADOS
, , 2.692
pARA A AREA DA SAU DE Materiais fornecidos aos
pacientes gratuitamente
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INSULINAS

Insulinizando o paciente com diabetes

POSSUO DIABETES E UTILIZO INSULINA
»

Se eu estiver confuso ou inconsciente, coloque agucar em
minhas bochechas, por dentro da boca, e, logo que eu
estiver mais alerta, me dé um liguido agucarado.

cos DIABETES

Em cago de emargéncia, ligue para: () _ . . .
SAMU: 192 Nome:
Registro:




NOVEMBRO
DIABETES AZUL

Realizamos a campanha de
conscientiza¢cdo sobre o
Diabetes com destaque na
Imprensa nacional e nos
painéis de LED com grande
circulacdo no estado.
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Luiza da aula

Aos 0ito anos, Luiza dos
Santos Ferreira (foto) éum
exemplo de cuidado com uma
doenca cronica, silenciosa e
incuravel, mas que pode ser
controlada se for diagnosticada
cedo. Ela é uma das 4,5 mil
pessoas atendidas pelo Instituto
da Crianca com Diabetes (ICD)
no Estado e esta engajada na
campanha mundial dedicada ao
tema em novembro.

Moradora de Sao Leopoldo,
Luiza é diabética desde os quatro
anos e sabe exatamente o que
fazer em todas as situagoes -
aprendeu até a medir a glicemia
e a aplicar insulina. Desde o inicio
do més, ela esta ensinando o que
sabe a outras criancas em videos
postados nas redes sociais do
ICD.

Vale acompanhar. Além de
el LUlid &d(d, |d/ d JelllE

SEGUNDOS

ICD, DIVULGAGAD

Diabetes

Segundo dados do ICD,
estima-se que no RS existam
9 mil pessoas entre zero e 20
anos com diabetes do tipo 1.
O ICD oferece atendimento
a criangas e adolescentes
de todo o Estado de forma
gratuita, via SUS. S6 em Porto

= 09 .
Alegre sao 982 bene ado

piabetos No '




Gunt N° Roses toca hoje
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FERD HORA, SECUNDA-FETRA, 25 DE SETEMBR0 DE 2022 IS

PORTO ALEGRE

Corrida contra o diabetes volta as ruas O Instituto da Crianca com Diabetes (ICD

BRUMA VIESSER! quatro anos em Porto Alegre -
nesse periodo, Comegou a cormer
de forma amadora. Participan
A tradicional Corrida para  te de provas 3o menos uma vez
Vencer o Diabetes reuniu apoia-  por més, afirma que o percurso
dores na manhi de ontem nas  deste domingo teve um motivo
proximidades do Parque Moi-  especial:
nhos de Vento, em Porto Alegre Eu estive agui assistindo a
A largada do trajeto ocorreu por  prova antes da pandemi, e gos-
volta das 10h, perto do Parcio,  tei muito desse elima, da atmos-
na Avenida Goethe, A Apis dois  fera, do !.|n'|| iente familiar que
anas de IIIU\k!UdT,.IlI] emrazio  se vé aqui. E um evento muite
da pandemia, o evento voltou  bonito, uma causa muito justa
i ruas, Participar ¢ uma forma de con-
A ideia ¢ chamar atengio para  tribuir com a cansa, ajudar a
acousa ¢ tambémorientar sobre  Jembror da conscientizagio. En
cuidados em relagiio a doenca.  tio, reunimos o grupo (cerea de
Uniformizados, gruopos de ami- 10 amizos) ¢ compramaos 2 ideia
gos e familias inteiras participa- A pequena Kamily Soares do
ram do percurso da 24* edicio. e Carma, ofto anos, também cor-
até os pets foram incluidas, reu. Ela completou o percurso
O primeiro a ultrapassar a  junto dos pais, Marcia Soares,
linha de chegada foi 34, ¢ Mauricio do Carmo,
o bombeiro militar 36, além do cachorrinho
Renan Costa d1 Cruz, Kinder.
16 anos, que A mie conta que Kami-
comn 0% demai Iy recebeu o diagnostico
beu medalha. N
de Bageé, ele reside ha

i, Wi S| ST RGN 0T B

geh.rsf 2
murul PRI (¢ diabetes um pouco

amtes de completar dois

Kamily, ofte anos, com os pais, Maurico e M..nn ¢ o cdozinho Kinder

unos, ¢ desde entdo a familia fez
adaptagies na rotina e toma cui-
dados para controlar a doenga
da menina,

Sempre que dd, a pente vem
correr. Emoalgumas edigies, ela
esteve internada e ndo pode vir.

E importante participar, contri-
buir, alertar - diz Mircia,

Credibilidade

A corrida ¢ promovida desde
1998 pelo Instituto da Crianca

& com Diabetes (1CD), O evento é
ia principal fonte de arrecads agdio
£ de recursos da entidade, que ¢
privada ¢ sem fins lucrativos, e
presta assisténcia interdiscipli-
nar a mais de quatro mil criangas
¢ jovens com diabetes Tipo 1e
também jovens com Tipo 2,

Foram quatro quilometros de
trajeto, e era permitido concluir o
percurso caminhando, correndo e
até de bicicleta ou patins, Ao final
da prova, foram sorteados prémios.
Meste ano, foram oferecidos uma
bicicheta, uma caixinha de som e
dois kits Puyvel, Conforme a or
ganizagio, 10 mil camiseras, a RS
Aneads, foram vendidas neste ann,

- Ter um piblico expressivo
de 5 mil pessoas no local nos di
uma enengia enorme e a certeza
de que traballnr com o proposito
de acompanhar crinngas e jovens
com diabetes tem toda a credi-
bilidade da sociedade },’ﬂl‘ll'h—;l. 3
quem agradecemos — celebra a
gerente-executiva do Instituto
da Crianga com Diabetes, Ana
Beatriz Bertuol.

realiza desde 1998 a Corrida para Vencer o
Diabetes. Em 2022, voltando as ruas apos
a pandemia de Covid-19, foram vendidas
mais de 10 mil camisetas e 5 mil pessoas
estiveram presentes no Parcao.
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VAIMOS RETIRAR 1
TONELADA D€ PLASTICO DO
melo AMBIeNTe esTe ANo!

Em 2022, cerca de 10 mil camisetas
foram da Corrida para Vencer o
Diabetes foram vendidas. Ao repetir
esse numero, além de levar sua
marca para dezenas de milhares de
pessoas, estara ajudando criangas e
jovens com diabetes e o meio
ambiente ao mesmo tempo.

CAMISETAS FEITAS
coM FIBRAS A BASE
DE GARRAFAS PET €
ALGODAO NATURAL
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JANTAR
COPA DO ICD

Em junho de 2022, realizamos o
Jantar Copa do ICD, na Associacao
Leopoldina Juvenil, para arrecadar
fundos. Além do técnico Tite,
foram 12 chefs presentes doando
pratos premiados.



ENTREGA DE
CAMISETAS E
VISITA AOS
ESTADIOS

Receber a camiseta oficial e
visitar o estadio do clube do
coracao sao verdadeiros
sonhos realizados para
muitas das criancas
acompanhadas no ICD.
Parcerias com o Instituto
Desejo Azul ecom a
Fundacao de Esporte e
Cultura do S.C. Internacional
tornam isso possivel.
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Kelly Matos

Jornalista e apresentadora da
Radio Gaucha, do Grupo RBS.
Foi correspondente da radio e
do jornal Zero Hora em
Brasilia e a primeira mulher a
participar da bancada do
programa Sala de Redacao.

Dj Capu

Marco Fonseca é
apresentador de TV e Radio,
Youtuber, digital

Influencer, produtor musical
e eleito o melhor DJ do RS.

EMBAIXADORES

Cris Barth

Jornalista e radialista, tem 27 anos
de carreira. A apresentadora, hoje
na RDC TV, carrega no curriculo
passagem pelos veiculos TV Band
RS, RBS TV, TVE, revista Caras e
Rede Pampa.




Cantora e compositora de
Palmeira das Missoes
participou do The Voice Kids,
da Rede Globo, aos 13 anos.

Julia Antonini

Thomas Machado

Cantor gaucho,
Thomas foi vencedor
da segunda edicao do
The Voice Kids, da
Rede Globo, em 2017.




Como voce
pode se engajar

e ajudar a
NOSSa causa
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TRABALHO
VOLUNTARIO

Entre em
contato para
saber como
participar e
quais areas
estao
disponiveis.
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ACA SUA DOACAO
OS CORREIOS

través do Balcao Cidadao
os Correios, vocé pode
oar para o ICD em
ualquer lugar do Brasil
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Acao com a empresa
Blue Ville conta com uma
linha de cinco produtos

rione BRADETHE

/SELO SOCIAL

EM PRODUTOS

Doacao de parte do
valor de um produto ou N
servico para o Instituto. e 4 Crianca

_. §f sy Rl FSRREE iaRR coM DIABETES 3




TAMPINHAS
PLASTICAS

Ajude o ICD e o planeta
reciclando tampinhas.
Os recursos sao
destinados para as
criancas.
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TROCO SOLIDARIO
UNIDASUL

Ao fazer suas
compras em
dinheiro nas
unidades do
Supermercado
Rissul de Porto
Alegre, pode
deixar o troco
como doacao
para o ICD.

UnidaSul participa do Troco
Solidario e auxilia instituto

A UnidaSul, por meio
do Troco Solidario, proje-
to que faz parte do progra-
ma Troca de Carinho, es-
ta auxiliando o Institutoda
Crianca com Diabetes (ICD).
As lojas do Rissul irdao cole-
tar as doacoes feitas pelos
clientes na hora da compra
e repassa-las para o insti-
tuto, beneficiando mais de
4,5 mil criancas e jovens de
todo o Estado. Clientes que
pagam suas compras em di-
nheiro e tiverem troco infe-
rior aR$ 1,00 terao a opor-
tunidade de doar, no caixa,
para o Troco Solidario. O
valor doado sai discrimina-
do no cupom fiscal e o total
arrecadado sera repassado
mensalmente ao Instituto.
Inicialmente, apenas as lojas

. )
AP A

UnidaSul entrega cheque de R$ 4.414,50a0 ICD

de Porto Alegre farao parte
da iniciativa.

A primeira entrega
ocorreu na ultima semana.
O cheque, no valor de R$
4.414,50, foi entregue pelo
diretor-presidente da Uni-

DIvU '_GAO

daSul, Augusto De Cesaro.
Arthur Henrique de Souza,
de 8 anos, e Pyetro Kayne
Farias Jeres Machado, de 5
anos, receberam simbolica-
mente a doagcao em nome
dos atendidos pelo instituto.



FUNCRIANCA E
IMPOSTO DE RENDA
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devido para a nossa
causa.

E RENDA

A doacdo do seu Imposto de
Renda, através do Funcrianca,
pode agjudar no tratamento de

mais de 4,5 mil criancas e jovens
com diabetes atendidas no ICD.
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. . NOTA FISCAL
Como participar g GAUCHA

Cadastre o ICD no site
e diga "Sim" para
colocar o CPF na nota
durante suas
compras.
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EMmMpresas
engajadas
em ajudar a
NOSSa Causa

INSTITUTO DA o
Crianca
coM DIABETES % _u



. _ s —
B“ER B-lv!lle pufrio GEJQ%-;é o Grant Thornton
bcunrlsul | s SUS GERDAU

0 futuro se molda

A\ Sabemi *DASSEZZE

Pharma

Medtronic MprcaThs”  Panvel

BEM VOCE. VOCE BEM.

sulgas o= YEEL NG RZaffdi

/‘ @ Clear Channel D'PﬁleE ‘DRSMI !

quc catracafilmes

r AaATiva
/ Q3ILE MULTICANAL

Li e? WUZZ Pelicula® sinergy SFR

“ NOvASMIDIASD L
DESIGN WIDEO DESIGN descommodity-se

INSTITUTO DA

Crianca

coM DIABETES <_J



INSTITUTO DA §

Crianca

CcOM DIABETES ¢

wse (jowwé & voer!

vem conosco!

Mais informacdes ligue
para nos: (51) 99864-1244

Institutodacriancacomdiabetes




