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ANEXOQO I

PROJETO A QUE SE DESTINAM OS RECURSOS

| — Nome do PROJETO:

Revitalizacéo do Centro Oftalmolégico.
Il — JUSTIFICATIVA

O Diabetes Tipo 1 (DM1) é a forma mais grave da doenca e requer tratamento diério e cuidados

permanentes com diagndéstico, em geral, em criancas e jovens de 0 a 14 anos.

O diabetes, enquanto doenca crénica, exige adaptacdo nos ambitos psicolégico, social e fisico, o
gue torna evidente a necessidade de integracdo da familia em todo esse processo. O cuidado
integral ao paciente com diabetes e sua familia € um desafio para a equipe de saude,
especialmente para ajuda-lo a mudar seu modo de viver.

O Instituto da Crianca com Diabetes (ICD) atende 332 criancas e jovens com DM1 de 0 a 18 anos
de Porto Alegre, e nosso total de pessoas assistidas representa 46% das criancas e adolescentes

com a doenca no estado do Rio Grande do Sul.

Dentre os projetos executados no ICD estd o Centro Oftalmolégico, cujo espaco oferece consultas
e servicos de refragdo, retinografia digitalizada e fotocoagulagéo a laser, uma vez que o diabetes é
a principal causa de cegueira, na faixa etéria entre 20 e 70 anos.

O ICD necessita realizar a troca de um equipamento fundamental para mantermos a qualidade do

atendimento e ajudar na prevencdo de complica¢des oculares para o paciente.
Il - OBJETIVOS DO PROJETO
O objetivo deste projeto é a aquisicdo do equipamento Refrator de uso diario no ICD, que ira

auxiliar na prevengdo e diagnostico de complicagcdes na retina, beneficiando diretamente 332

pacientes do ICD.




Metas Atividades Prazos

1. Prevenir alteracfes oculares Exames de fundo de olho 12 meses
2. Evitar complicagbes graves da |Indicadores de melhora e/ou 12 meses
doenca manutencéo do controle glicémico,

indicador esse para evitar
complicagBes oculares

IV - METODOLOGIA

O Instituto da Criangca com Diabetes (ICD) funciona de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, em
regime de Ambulatério e Hospital-Dia. As consultas ambulatoriais disponibilizam uma equipe
interdisciplinar capacitada e com ampla vivéncia de atendimento a criancas com diabetes tipo-1.
Ja o Hospital-Dia, com cinco leitos para atendimento a pacientes com diabetes descompensado,
também recebe pacientes com diagnostico recente e/ou primeiras consultas. A partir dai o
paciente passa a fazer parte de todas as atividades do Instituto da Criangca com Diabetes, seus
programas e projetos que tém como objetivo o melhor controle da doenca, a desospitalizacdo e
toda a informacdo de como lidar diariamente com o diabetes em casa e no periodo escolar. A
familia participa de todo o processo do paciente durante seu periodo no ICD. Existe ainda uma
Hot-Line para atendimento a pacientes e familiares que orienta sobre o diabetes, dias de doenca,

ajustes de doses de insulina, suas crises e como lidar com o diabetes diariamente.

Com a aquisi¢cdo de um equipamento Refrator mais moderno teremos uma melhora na qualidade
do atendimento aos pacientes, pois todos passam por avaliagdo no Centro Oftalmolégico de forma

preventiva e o ndo acompanhamento correto pode levar a sequelas até mesmo irreversiveis.

Todas as etapas e atividades propostas neste projeto seguirdo indicadores definidos para cumprir
as metas estabelecidas. As afericbes seguem protocolos e padrdes indicados para o controle da

doenca.
V - PARCERIAS
A equipe interdisciplinar do Instituto da Crianca com Diabetes esta envolvida no projeto para o

acompanhamento das a¢des realizadas com os pacientes e suas familias, vital para o sucesso do

tratamento que é diario e sem cura.



VI- MONITORAMENTO E AVALIACAO

A aquisicdo do equipamento para o Centro Oftalmolégico do ICD proporcionara um melhor
atendimento ao paciente e auxiliard no diagnéstico precoce de uma possivel alteracdo ocular,

trazendo a ele uma maior qualidade de vida.

Metas a serem atingidas Indicadores Meios de Verificagéo
1. Melhora no tratamento da Revisédo dos exames oculares 12 meses
doenca preventivos
2. Exames especificos oculares  |[Nao constatacao de lesbes oculares 12 meses
(refracéo, retinografia e provocadas pelo alto nivel de
fotocoagulacéo a laser) hemoglobina glicada decorrente de
um mau controle da doenca

VII - Descricdo da capacidade técnica e gerencial para execucao do objeto

O Instituto da Crianca com Diabetes atende ha mais de 18 anos pacientes com diabetes tipo-1,
insulinodependentes. Contamos com uma equipe interdisciplinar formada por médicos
endocrinologistas, psiquiatra, nefrologista, oftalmologistas, enfermeiras, nutricionistas, dentistas,
assistentes sociais, e educador fisico.

O sucesso nho tratamento dos pacientes é facilmente verificado pelo indice de 94% de reducéo de
internacdes hospitalares, com isso, o ICD serve de modelo para os centros de diabetes do Brasil e
América Latina. Recentemente conseguimos obter o Certificado de Centro de Referéncia em
Cuidados com o Diabetes, titulo bastante dificil de ser alcancado, e que é outorgado pela
Federacdo Internacional de Diabetes (IDF), com sede em Bruxelas, apés ampla avaliacdo de
todos os nossos indicadores para a prevencdo das complicagbes decorrentes da doenca e
reducéo de internacéo hospitalar.
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