1- IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL PROPONENTE

VIGENCIA DO PLANO DE TRABALHO

14 meses
Projeto: Manutencgdo do ICD 2023-2024 Valor captado: R$973.725,95
Termo de Colaboragao N2: Percentual de retencao: 5%
Total de atendimentos do projeto: 987 Valor calculado de retengao R$48.686,30
Meta de atendimento mensal: 320 Valor liquido calculado R$925.039,65
Regime de Atuagado da OSC: Servigo de Abordagem Social Prazo de Execu¢ao em n2 de meses: 14
Numero de Registro no Conselho: 124 Vencimento : 31/12/2024

1. DADOS CADASTRAIS

1.1 ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

Razdo Social: INSTITUTO DA CRIANGA COM DIABETES DO RIO GRANDE DO SUL CNPJ: 02.774.358/0001-05
Endereco: Rua Alvares Cabral, 529

Cidade/UF: Porto Alegre/RS Bairro Cristo Redentor CEP: 91.350-250
Telefone: Celular: (51)99864-1244

E-mail: Site: icdrs.org.br

Data da solicitagdo dos recursos: 22/11/2023 Resolugdo: 048-2023 CMDCA Certificado: 2023-008 CMDCA
Representante Legal: Balduino Tschiedel CPF: XX XXX XXX-XX

RG: Orgdo Expedidor:  SJSRS

Telefone: (51)99864-1244 E-Mail: ST

Endereco: XXXXXX

Cidade/UF: Porto Alegre/RS Bairro: XXXXX CEP: XXXXXXX

Periodo de mandato da diretoria: Inicio: 19/07/22 Fim: 19/07/25

1.2 DADOS BANCARIOS

Numero da Conta Corrente: 23999-2 Agéncia: 3252-2 Banco: 1

Numero Conta Poupanga (se houver): Agéncia: Banco:



mailto:financeiro@icdrs.org.br
mailto:balduino.tschiedel@icdrs.org.br
mailto:balduino.tschiedel@icdrs.org.br

2 - HISTORICO DO PROPONENTE

2. APRESENTACAO

1998
Ano da Fundagdo

PUblico Alvo e média de atendimentos Criangas e jovens com diabetes Tipo 1

Proporcionar as criangas e jovens com diabetes um tratamento eficiente e especializado com infraestrutura adequada em um Centro de Educagdo e Tratamento para a doenga,
Foco de Atuagdo objetivando maior adesdo ao tratamento para melhor controle do diabetes e a desospitalizagdo.
A larga experiéncia do Instituto da Crianga com Diabetes (ICD) comprova que a educagdo em diabetes é um fator primordial e de suma importancia para maior adesdo ao

Experiéncia da Organizagdo da Sociedade Civil que a torna apta a realizar a tratamento. O Instituto é certificado pela International Diabetes Federation (IDF) como Centro de Centro de Referéncia em Cuidados com o Diabetes.
atividades ou projetos previstos neste Plano de Trabalho

Quantidade de profissionais vinculados a entidade




3 - DESCRIGAO DO OBJETO

Com os recursos, o Instituto da Crianga com Diabetes (ICD) ira manter a infraestrutura completa com Ambulatério, Hospital-Dia, Centro Oftalmolédgico, Oficina de Nutri¢do, programa de educagdo continuada em diabetes, tratamento, dispensagdo de insumos adequados, atividade fisica, acolhimento
familiar, orientagdo diaria e plano alimentar, através de uma equipe interdisciplinar.

Inicio 2024 Término 2025

O diabetes mellitus é uma doenca causada por falha na produgdo ou na absorgao de insulina, um tipo de hormdnio produzido pelo pancreas que ajuda o corpo nos processos de quebra da glicose para permitir que tenhamos energia para manter o organismo funcionando.

No caso do Diabetes Mellitus tipo 1, a doenga acontece porque o pancreas deixa de produzir ou produz muito pouca insulina, causando um desequilibrio nos niveis de glicose presentes na corrente sanguinea do paciente.

Sem a insulina, a glicose ndao consegue entrar nas células para fornecer a energia necessaria para seu funcionamento. Com isso, a glicose no sangue fica muito elevada e circulando na corrente sanguinea, causando uma série de sintomas que pode levar a complicagoes como a
retinopatia diabética (cegueira), problemas renais crénicos que podem levar a didlise, e amputacdo de membros inferiores que tiram do paciente a qualidade de vida e muitas vezes impossibilitam de ir a escola ou entrar no mercado de trabalho de forma competitiva. Por outro
lado, com tratamento adequado e bom controle da glicose, é uma pessoa com uma doenga cronica, mas pode ter qualidade de vida e ser ativo em todas as atividades que optar na vida. Aqui no ICD, além do tratamento correto focamos também na educagdo em diabetes. Com
isso, registramos hoje o indice de 94% de desospitalizagdes de nossos pacientes, o que desonera o Poder Publico com os custos e procedimentos que possam ser necessarios em uma internagdo. As atividades e a¢des propostas no projeto ocorrerdo em Porto Alegre, na sede do
Instituto da Crianga com Diabetes.

Com a educagao didria em diabetes e tratamento adequado, o ICD trabalha para dar maior autonomia aos pacientes e para que saibam conhecer e manejar o diabetes no dia-a-dia, pois situagées cotidianas como alegria, tristeza, euforia, dias de doenga, entre outras, podem
alterar a glicemia e resultar em uma hipo ou hiperglicemia. Com isso, o impacto se da na desospitaliza¢do pela doenca.

1. Dispensacdo de insumos adequados, conforme orientagdo médica e avaliagdo da assistente social. 2. Educagdo didria em diabetes que acontecem de segunda a sexta-feira as 9h30 e 14h na sala de espera do Ambulatério (52 andar) da instituicdo. 3. Oficina de Contagem de
Carboidratos (42 andar), acontece 1 vez ao més sempre com grupos de pacientes e familiares. 4. Programa Qualidade de Vida (PAQ Vida), acontecem no 32 andar, todas as quartas-feiras com grupo de pacientes e familiares.

Na sede do Instituto da Crianca com Diabetes: Hospital-Dia (22 andar) e Ambulatério (52 andar).




4 - PLANEJAMENTO DE EXECUGAO DO OBJETO - PEO

Metas Qualitativas es de h glicada e realizar junto ao paciente um tratamento mais eficaz para sempre estar dentro da meta assim p des do
Metas Quantitativas Alcangar a reducdo de 1pp da hemoglobina glicada dos com isso o nimero de como cegueira e pr
Meios de Verificagdo Lista de presenga em nossos prog exames de h lobina glicada a cada 6 meses e controle na di: o dos il doados aos
ATIVIDADES DESCRICAO MES 01 Més 02 MES 03 MES 04 MES 05 MES 06 MES 07 MES 08 MES 09 MES 10 MES 11 MES 12 MES 13 MES 14
Doagdo de insumos para o correto controle e manejo da doenga
1. Programa de conforme indicagdo do médico e avaliagdo do Servigo Social.
Fornecimento de Para os novos pacientes que ainda n3o estéo recebendo do X X X X
Insumos poder publico e quando este falha na dispensagao, o instituto
supre a necessidade porque DM1 ndo pode viver sem insulina.
O Programa de Educagdo é didrio, manh3 e tarde, no
2. Programa de ambulatério da instituigo. E o momento de troca de X X X X
Educagdo em Diabetes |experiéncias e informag&o da equipe técnica com as familias e
pacientes.
As oficinas buscam desenvolver de forma pratica um processo
educativo nutricional para pacientes e familiares. A nutricionista
aborda os cuidados necessdrios para uma vida saudavel e
3. Oficina de Nutrigdo |explica a importancia de uma alimentag&o balanceada, com X X X X
conhecimento do valor caldrico, contagem de carboidratos,
propriedade dos alimentos e o aprendizado de como prepara-
los.
A oficina de aplicagdo de insulina é dirigida a grupos de
. . _ | pacientes, familiares e acompanhantes. Através de atividades
4. Oficina de Aplicagdo| ™, L n £ R
de Insulina préticas, os participantes recebem orientagéo da equipe de X X X X
enfermagem quanto ao manuseio, preparo, aplicagéo e
conservagdo dos diferentes tipos de insulina.
5
6
7
8
9
10)




4 - PLANEJAMENTO DE EXECUGAO DO OBJETO - PEO

ATIVIDADES

METAS A SEREM ATINGIDAS

ATENDIMENTOS MENSAIS

PRAZO PARA ATINGIMENTO DE METAS

1. Programa de Fornecimento de Insumos Reduzir internagGes hospitalares 500 14 meses
Proporcionar educagdo em diabetes para melhorar o

2. Programa de Educagdo em Diabetes . - ¢ ) B 315 14 meses
controle glicBmico dos pacientes
Dar autonomia aos pacientes e suas familias quanto a

3. Oficina de Nutrigio ° ° P lias q 40 14 meses
alimentagdo adequada e o controle do diabetes
Identificar dificuldades individuais de cada paciente para

60 14 meses

4. Oficina de Aplicagdo de Insulina

ajustar e aprender o manejo correto dos insumos para o
tratamento




5 - DECLARAGAO

Na qualidade de representante da Organizacdo da Sociedade Civil, declaro, para fins de prova junto a Secretaria do Desenvolvimento Social, sob as penas da lei que inexiste qualquer débito ou situagdo de
inadimpléncia junto ao Tesouro do Municipio ou qualquer 6rgao ou entidade da Administragao Publica de Porto Alegre que impega o estabelecimento deste contrato proposto, na forma deste plano de
trabalho. Também afirmo que ndo sou membro de Poder ou do Ministério Publico, ou dirigente de 6rgiao ou entidade da administragdo publica da mesma esfera governamental na qual sera celebrado o

termo de colaboragao ou de fomento e ndo tenho parentes nesta condicao.

Porto Alegre, 22 de dezembro de 2023

Balduino Tschiedel

Ana Beatriz Lima Bertuol
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