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O Instituto da Criança com Diabetes do
Rio Grande do Sul foi fundado em 1998,
com o intuito de reunir, em apenas um
local, todas as especialidades que um

paciente com diabetes necessita no
início de sua vida após o diagnóstico, o

que acontece na maioria dos casos
entre zero e 20 anos.

Qual nossa razão de existir?

Fachada do Instituto da Criança

com Diabetes do RS



Programa de Apoio à
Qualidade de Vida (PAQ Vida)

Oficinas de
Aplicação de Insulina;

Oficinas de
Contagem de carboidratos;

CrossFit.

Pesquisa clínica;

Programa de
Fornecimento de Insumos;

Programa de
Educação em Diabetes;

PROGRAMAS

Equipe interdisciplinar
especializada;

Acesso às

Atendimento em uma

em Diabetes.

infraestrutura adequada;

Novas tecnologias;

Educação

DIFERENCIAIS
Atendimento
100% SUS;

AMÉRICA LATINA

O Instituto da Criança com Diabetes tornou-se o maior Centro de Excelência em Diabetes que
possibilita o atendimento 100% SUS, através de convênio com o Grupo Hospitalar Conceição

(GHC), do Ministério da Saúde, o acesso de pacientes e seus familiares a tratamento com
especialistas, além de insumos, novas tecnologias e educação em diabetes na





Desde sua fundação, há 27 anos, o Instituto da Criança
com Diabetes conta com auditoria e contabilidade
externas. Atualmente, são as seguintes empresas:

Auditoria externa Contabilidade externa



Programa
de Educação
em Diabetes

1.  Hipoglicemia, Dias de Doença e Cetoacidose
Diabética;
2.  Saúde Bucal e Diabetes;
3.  Aplicação de Insulina;
4.  Diabetes na Escola, no Trabalho e em
Situações Especiais;
5.  Complicações Crônicas do Diabetes;
6.  Mitos e Crendices;
7.  Novas Tecnologias e Novos Tratamentos;
8.  Automonitorização e A1c;
9.  Gestação e Diabetes;
10. Entendendo as Emoções;
11.  Atividade Física e Diabetes;
12. Contagem de Carboidratos;
13. SICI – Terapia com Bomba de Insulina;
14. Terapia Nutricional;
15. Diabetes e Cidadania.

Aulas disponíveis no Youtube
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Aulas diárias em vídeo de segunda à 
sexta-feira, às 9h30 e às 14h, no Ambulatório

109.590
Visualizações presenciais

e no YouTube

28.823
Participantes
presenciais

Desde o início do PED, em 2006:



Ao longo destes 21 anos de efetivo funcionamento,
investindo em educação e prevenção das complicações,

o Instituto da Criança com Diabetes já:

Reduziu em 94,7%
o índice de
internações
hospitalares

E realizou + de 490 mil
atendimentos a
crianças e jovens
com diabetes
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Internações hospitalares
Observadas

Internações hospitalares
Esperadas

Nº de pacientes por ano 520 815 1.090 1.345 1.575 1.804 2.028 2.189 2.437 2.657 2.871 2.921 3.250 3.463 3.645 3.947 4.117 4.357 4.578 4.859

INTERNAÇÕES HOSPITALARES QUE EVITAMOS DESDE 2004
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Redução de 94,7% nas
internações hospitalares

Evitamos 4.383
internações hospitalares

435

% de internações por ano 8,46% 4,42% 4,42% 3,12% 2,83% 2,88% 2,27% 1,64% 1,27% 1,20% 0,73% 0,64% 1,08% 0,90% 0,55% 0,64% 1,08% 0,90% 0,55% 0,45% 0,35%

5.142



UTI ADULTO E UTI PEDIÁTRICA

R$ 700 por dia

R$ 2.100 a R$ 3.500 por internação

3 a 5 dias em média

INTERNAÇÃO POR CETOACIDOSE DIABÉTICA

R$ 9,2 milhões a R$ 15,3 milhões de economia

INTERNAÇÕES EVITADAS: 4.383

FONTE: DATASUS, 2022

Custo de internação



5,2 mil

Atualmente, 
o Instituto da Criança com

Diabetes acompanha

pacientes de 
municípios do Estado do Rio

Grande do Sul, o que representa
86% do total de municípios

343

e 57% de toda demanda estadual
de pacientes de zero a 20 anos



Consultório de Oftalmologia do

Instituto da Criança com Diabetes

697

Em 2024, o Instituto da
Criança com Diabetes:

Realizou
atendimentos

No HotLine

16,6 mil
atendimentos
Realizou

No Ambulatório

288
novos pacientes
Recebeu

No Hospital-Dia

2,1 mil
atendimentos
Realizou



2024

EMPRESAS PARCEIRAS



Cris Barth

Jornalista, apresentadora
do Miss Universo e do
programa Embarque

Nessa, da UMiss.

Personagem de Jair
Kobe, humorista com
15 anos de experiência

e passagem pela
Praça É Nossa, do SBT

Guri de
Uruguaiana

Dj, apresentador de
televisão e integrante

do programa Cafézinho,
da Rádio Mix

Dj Capu

Jornalista, integrante
dos programas

TimeLine e Gaúcha
Mais do Grupo RBS

Kely Mattos

Músico tradicionalista
e ganhador do The
Voice Kids, da Rede

Globo.

Thomas
Machado

EMBAIXADORES

Cantora e compositora
brasileira, também é

conhecida por ter sido
vocalista da banda Kid Abelha.

Paula Toller



Impacto da atuação do
Instituto da Criança com
Diabetes na comunidade



Em 2024, o Rio Grande do Sul foi atingido
pela maior catástrofe climática de sua
história e nós superamos os desafios graças
aos nossos parceiros, mobilizando recursos,
oferecendo ajuda imediata e estendendo
nosso impacto muito além do esperado.

O ICD RS se colocou na linha de frente,
garantindo que as famílias recebessem
insulinas e os insumos necessários para a
continuidade do tratamento.

532 mil
Recebemos e entregamos

insulinas e insumos
para pacientes e não pacientes do ICD RS
durante a catástrofe climática.



Governo do RS Diário Gaúcho Defensoria Pública RS Jornal O Globo

ISPAD - International Society  for
Pediatric and Adolescent Diabetes

IDF - International
Diabetes Federation

Jornal Francês -
Glucose Toujours

Revista Momento
Diabetes - SP

CNN Brasil

CNN Brasil

Folha de SP

Portal Terra
Repercussão na Imprensa

das enchentes de maio de 2024



Porto Alegre

A 26ª Corrida para Vencer o Diabetes reuniu
mais de 5 mil apoiadores do Instituto no Parcão,

em Porto Alegre, e 10 mil camisetas foram
vendidas em todo Brasil



No Litoral Norte, a edição
especial da 26ª Corrida
para Vencer o Diabetes
reuniu mais de 300
apoiadores do Instituto
na praia de Atlântida.

Litoral Norte

Apoio da Dupla

A 26ª Corrida para Vencer o Diabetes
conta com o apoio institucional dos

maiores clubes do RS e dos jogadores
e ex-jogadores ídolos da dupla Gre-Nal



Repercussão na Imprensa
da 26ª Corrida para Vencer o Diabetes

Globo Esporte Rádio Mix Bom Dia Rio GrandeJornal do Almoço Rádio BandNews FM

Diário de
Canoas

Zero Hora
Coluna Léo Oliveira Jornal Correio do PovoDiário Gaúcho Programa Debate RaizGZH TimeLine Gaúcha

Alexandre Motta Folha do Litoral Jornal do Comércio SBT Rio Grande Jornais do Grupo SinosSala de Redação



Jantar anual de apoiadores

O tradicional Jantar Ilhas da Gastronomia reuniu 420 apoiadores do Instituto na Associação
Leopoldina Juvenil, contando com três patrocinadores masters e o apoio de 14 Chefs, 2 ilhas

de drinks, 5 doceiras e uma equipe de mais de 200 pessoas na organização.



Novembro Diabetes Azul

Todos os anos, seguindo as campanhas da International Diabetes Federation (IDF),
o Instituto promove ações de visibilidade na campanha do mês do diabetes.



O Programa de Fornecimento de Insumos do ICD RS, que ocorre desde 2010,
forneceu em 2024,                         insulinas e insumos como canetas, glicosímetros,

tiras, lancetas e lancetadores para pacientes do Instituto.
165 mil

Insulinas e insumos



Participamos da sanção da 
lei 16.149/2024, que torna
obrigatório o atendimento
prioritário a pessoas com
diabetes em postos de
saúde, clínicas, hospitais,
laboratórios e outros locais
similares quando forem
realizar exames que exijam
jejum no Rio Grande do Sul.



Dentre os trabalhos realizados no dia a dia do Instituto estão
doações de óculos, kits escolares, de higiene bucal,

camisetas da dupla Gre-Nal, brinquedos e itens de primeira
necessidade para os pacientes



Transparência

Os relatórios de atividades,
demonstrativos financeiros,
estatuto social e código de
ética são públicos e estão

disponíveis no site
icdrs.org.br/transparencia



Muito obrigado!
https://icdrs.org.br/

https://www.instagram.com/institutodacriancacomdiabetes/

https://icdrs.org.br/
https://icdrs.org.br/

