


Em 1998, nasce o projeto Instituto da
Criança com Diabetes do Rio Grande do
Sul, com o intuito de reunir, em apenas
um local, todas as especialidades que
um paciente com diabetes tipo 1
necessita no início de sua vida após o
diagnóstico, o que acontece, na maioria
dos casos, entre zero e 20 anos.
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Em 23 de dezembro de 2003, o Instituto da
Criança com Diabetes e o Grupo Hospitalar
Conceição (GHC) firmaram convênio de parceria
para gestão do ICDRS.

Competindo ao ICDRS captar recursos para
construção do prédio e para promover a
assistência aos pacientes, disponibilizando todas
as ferramentas para o melhor tratamento e os
melhores resultados para o manejo da doença.
Já ao GHC, cabe a manutenção dos recursos
humanos e da infraestrutura hospitalar para
casos de internações.







Desde sua fundação, em 1998, o Instituto da Criança com
Diabetes do RS conta com auditoria e contabilidade

externas. Atualmente, são as seguintes empresas:

Auditoria externa Contabilidade externa



O Instituto da Criança com Diabetes do RS tornou-se o maior Centro de Excelência 
em Diabetes possibilitando aos pacientes atendimento 100% SUS, através de convênio com 
o Grupo Hospitalar Conceição (GHC), do Ministério da Saúde. O ICDRS também proporciona

tratamento com uma equipe interdisciplinar especializada, insumos sempre que o poder
público falha na dispensação, acesso à novas tecnologias e educação em diabetes

Equipe interdisciplinar
especializada;

Acesso às

Atendimento em uma

em Diabetes.

infraestrutura adequada;

Novas tecnologias;

Educação

Atendimento
100% SUS;

Programa de Apoio à
Qualidade de Vida (PAQ Vida)

Oficinas de 
Aplicação de Insulina;

Oficinas de 
Contagem de carboidratos;

CrossFit.Pesquisa clínica;

Programa de
Fornecimento de Insumos;

Programa de
Educação em Diabetes;

DIFERENCIAIS PROGRAMAS

América Latina



Homenagem Heróis do Rio Grande, concedida
pela Assembleia Legislativa do RS em 2025;

Selo ONG verificada, concedido pela
Certificadora Social, do Instituto Doar, em 2024;

Homenagem de 25 anos de serviços prestados pelo ICDRS,
concedida pela Assembleia Legislativa do RS em 2023;

Certificado Internacional de Centro de Excelência em
Diabetes Tipo 1, concedido pela International Diabetes
Federation desde 2020;

Reconhecimento Destaques GHC, concedido pelo Grupo
Hospitalar Conceição (GHC) em 2014;

Medalha de Porto Alegre 2011, concedida pela Prefeitura
de Porto Alegre;

Prêmio Top Cidadania ABRH-RS 2008, concedido pela
Associação Brasileira de Recursos Humanos;

Medalha Responsabilidade Social 2004, concedida pela
Assembleia Legislativa do RS;



Cerca de 589 milhões de pessoas convivem com o diabetes no mundo.
Dessas, 9,15 milhões têm diabetes tipo 1, a forma mais grave e complexa

da doença, que deixa os pacientes dependentes de insulina.

No Brasil, estima-se que 16,6 milhões de adultos (20-79 anos) convivam
com diabetes. Cerca de 499 mil brasileiros convivem com o diabetes tipo 1.

O Brasil é o 3º país que mais gasta com diabetes no mundo (US$ 45,1 bilhões de dólares),
ficando atrás apenas da China (US$ 168,9 bi) e dos Estados Unidos (US$ 404,5 bi).

Estima-se que 92.300 jovens convivem com o diabetes tipo 1 no Brasil. A estimativa do ICD RS
é de que 9 mil pessoas (0-20 anos), convivam com diabetes tipo 1 no Rio Grande do Sul.

Fontes: IDF, SBD e Ministério da Saúde



Ao longo destes 22 anos de efetivo
funcionamento, investindo em educação
e prevenção das complicações, o Instituto

da Criança com Diabetes já:

Reduziu em

94,7%
E realizou mais de

510 mil

o índice de
internações
hopitalares

atendimentos a
crianças e jovens
com diabetes

Atendeu

5,4 mil pacientes ao
longo deste
período
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5.142

INTERNAÇÕES HOSPITALARES QUE EVITAMOS DESDE 2004

0,38%

5.438

29 21

459

Internações hospitalares
Observadas

Internações hospitalares
Esperadas

Redução de 94,7% nas
internações hospitalares

Evitamos 4.831
internações hospitalares



UTI ADULTO E UTI PEDIÁTRICA

INTERNAÇÃO POR CETOACIDOSE DIABÉTICA

R$ 700 por dia

R$ 2.100 a R$ 3.500 por internação

3 a 5 dias em média

INTERNAÇÕES EVITADAS: 4.831

Fonte: DATASUS 2022



5,4 mil
pacientes cadastrados

Abrangência dos pacientes do
Instituto da Criança Com Diabetes

vindos de 323 municípios do Rio Grande do Sul,
o que representa 65% do total de municípios e
55% de toda demanda estadual de pacientes

com diabetes tipo 1 de zero a 20 anos



No Ambulatório

Atendimento técnico do Instituto
da Criança com Diabetes do RS

16,9 mil
Realizou

atendimentos 296

EM 2025

novos pacientes
Recebeu

2,3 mil
atendimentos
RealizouNo Hotline

595Realizou
atendimentos

No Hospital-Dia



Educação em Diabetes

395 Atendimentos 
no Crossfit 61 Pessoas impactadas nas

Oficinas de Contagem
de Carboidratos

1.190 Pessoas 
impactadas 6 Escolas

impactadas

1.634 Materiais 
educativos
entregues 3 Capacitações para

profissionais da saúde
e da educação

EM 2025



Doação de insumos

1.607
Pacientes assistidos

97 mil
Total de insumos 
e Insulinas doadas

Insulinas de ação rápida e lenta,
agulhas, seringas, glicosímetros,
tiras reagentes, lancetas,
lancetadores e canetas
permanentes

Assistência Social

Doação de
transporte,
brinquedos,
cestas básicas
e materiais
escolares

165
Pacientes
assistidos

EM 2025



Atuação do Instituto da Criança
com Diabetes na comunidade



Cris Barth Guri de
Uruguaiana

Dj Capu Kelly
Mattos

Thomas
Machado

Paula Toller



48 NOVAS VIDEOAULAS
Produção e gravação de novas videoaulas para atualização do Programa de
Educação em Diabetes, realizado de segunda a sexta-feira, às 9h30 e 14h, na

sala de espera do Ambulatório do ICDRS. Este novo formato, iniciado em
outubro de 2025, já contou com a participação de mais de 200 pessoas.



Em 2025, mais de 97 mil insumos
e insulinas foram entregues a

1.607 pacientes.

O Programa de Fornecimento de
Insumos do ICDRS, que ocorre desde

2010, garante insulinas e insumos como
canetas, glicosímetros, tiras, lancetas e

lancetadores para todos os pacientes em
primeira consulta e para os pacientes que

precisam quando o poder público por
algum motivo falta com o fornecimento.



Em 2026, a 28ª Corrida para
Vencer o Diabetes será no dia

24 de maio, na Orla do Guaíba.

A 27ª Corrida para Vencer o
Diabetes reuniu mais de 4 mil

apoiadores do Instituto no
Parcão, em Porto Alegre, no

dia 26 de outubro.



No Litoral Norte, a edição
especial da 27ª Corrida
para Vencer o Diabetes
reuniu mais de 400
apoiadores do Instituto,
na praia de Atlântida.



O tradicional Jantar Ilhas da Gastronomia reuniu 420 pessoas na
Associação Leopoldina Juvenil, contando com o apoio de mais de
60 marcas e uma equipe de mais de 200 pessoas na montagem.

Em 2026, o jantar acontecerá no segundo semestre, em data e
local a ser definido.



Evento de captação
de recursos realizado
pela Arte de Fazer o
Bem em favor do
Instito da Criança
com Diabetes, no
Vista Pontal, reunindo
cerca de 400 pessoas.



Dentre os trabalhos realizados no dia a dia do Instituto estão doações de
óculos, kits escolares, de higiene bucal, camisetas da dupla Gre-Nal,

brinquedos e itens de primeira necessidade para os pacientes



Em outubro de 2025, o Instituto da Criança com Diabetes, recebeu
homenagem no XXV Congresso da Sociedade Brasileira de Diabetes, em

reconhecimento a atuação da equipe durante a catástrofe climática que
atingiu o Rio Grande do Sul em 2024.



Promovemos audiência pública com mais de
200 pessoas na Assembleia Legislativa do
RS para discutir a distribuição gratuita de

sensores de glicose através do SUS. 

Em novembro de 2024, recebemos visita e apoio
da Defensoria Pública do RS e da Famurs. 

Em janeiro de 2025, realizamos palestra na Assembleia
de Verão da Famurs para sensibilizar os prefeitos do RS

sobre a importância do sensor. 

Em janeiro de 2024, recebemos apoio
a OAB/RS e do MPE em reunião com

a Secretaria Estadual da Saúde. 

Conversamos com a Secretária
Estadual da Saúde, Arita Bergmann,

levando dados sobre a importância do
sensor e criando um grupo de trabalho.

Setembro de 2023

Novembro de 2024 Janeiro de 2025

Janeiro de 2024Outubro de 2023
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Através de doações de
empresas e da comunidade,
o ICDRS recolheu e repassou
ao reciclador 6 toneladas de
tampinhas, retirando
plástico do meio ambiente e
convertendo em dinheiro
para a compra de insulinas e
insumos.



Em novembro de 2025, lançamos
a campanha “O futuro te espera,
de asas abertas”, protagonizada
pela cantora Paula Toller. São 5
vídeos, disponíveis no YouTube,
onde a embaixadora do ICD
compartilha sua história para
inspirar pacientes e familiares e
levar informações úteis para a
comunidade em geral.

Novembro Diabetes Azul



Realizamos capacitações para profissionais das
áreas da saúde e da educação, de órgãos públicos
e instituições privadas, quando somos solicitados



Programa de Residência
em Endocrinologia
Pediátrica, que recebe
médicos para estágios
curriculares e optativos
do Brasil inteiro de
instituições federais,
estaduais e privadas.



Em 2025, realizamos 
6 oficinas de contagem de

carboidratos para pacientes 
e familiares. Essas oficinas

ocorrem durante todo o ano
para ensinar a técnica de

contagem de carboidratos.



Realizamos em 2025 nossa
segunda preceptoria em
monitorização contínua de
glicose, reunindo 20
profissionais da área da
saúde para se capacitarem
sobre as novas tecnologias
disponíveis no mercado



mais de 200
pessoas e mais de 2 mil
materiais impressos.



Empresas parceiras que
acreditam no ICDRS





AJUDE O ICD!
conheça os pontos
de troco solidário

Bairro MunicípioEndereço

O ICDRS recebe doações de 18 unidades do Rissul e do Macromix,
através da ação Troco Solidário, do Grupo Unidasul



A Blue Ville alimentos
adicionou o Selo Solidário
do ICD em 5 tipos de arroz
da marca, registrando um
aumento de 20% nas suas

vendas no último ano



O Bistek adicionou o Selo
Solidário do ICD nas Tâmaras
Jumbo, revertendo parte do
valor para o Instituto e parte
para os operadores de caixa



A DaColônia adicionou o Selo
Solidário do ICD no Pé de Moleque

Mini Zero, revertendo parte do
valor para o Instituto



A Silvestrin adicionou o Selo
Solidário do ICD nas uvas

brancas, vermelhas e pretas,
destinando parte do valor das

vendas ao Instituto



A AgroSafra adicionou o Selo
Solidário do ICD nos brócolis,

destinando parte do valor
das vendas ao Instituto



Últimas melhorias na estrutura do
Instituto da Criança com Diabetes



1 Centrífuga

1 Eletrocardiograma



Hospital-Dia Ambulatório



gerencia filas
e realiza as chamadas



educação em
diabetes



Esta  primeira unidade
de Crossfit certificada



icdrs.org.br/como-doar 
e conheça outras formas 
de contribuir com essa causa



icdrs.org.br/transparencia



2025



Siga o @icrds 
nas redes sociais

icdrs.org.br


