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QUEM SOMOS

Em 1998, nasce o projeto Instituto da
Crianca com Diabetes do Rio Grande do
Sul, com o Intuito de reunir, em apenas
um local, todas as especialidades que
um paciente com diabetes tipo 1
necessita No inicio de sua vida apds o
diagnaostico, 0 que acontece, na maioria
dos casos, entre zero e 20 anos.
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CONSELHO E DIRETORIA

Gestao 2025-2028

Conselho de Administracao

Presidente

Paulo Roberto Falcao
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Conselho Fiscal

Presidente
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Vice-Presidente

Felipe Faccioni

Membro

Evandro Raul dos Santos
Suplente
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Diretores

Bruce Bartholow Duncan
Carlos Horacio Keller
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Marcele Adames

Maria Inés Schmidt
Marjori da Silva Marroni
Suzana Vellinho Englert
Superintendente
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Em 23 de dezembro de 2003, o Instituto da
Crianca com Diabetes e o Grupo Hospitalar
Conceicao (GHC) firmaram convénio de parceria
para gestao do ICDRS.

Competindo ao ICDRS captar recursos para
construcao do prédio e para promover a
assisténcia aos pacientes, disponibilizando todas
as ferramentas para o melhor tratamento e os
melhores resultados para o manejo da doenca.
Ja ao GHC, cabe a manutencao dos recursos
humanos e da infraestrutura hospitalar para
casos de internacoes.
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Fundacao do ICD

No dia 10 de agosto, o sonho
do Instituto da Crianca com
Diabetes tornou-se
realidade em evento de
lancamento no Teatro Sao
Pedro.

&l

17 Largada para
Vencer o Diabetes

Com o lema "Mostre que
VOCEe tem mais coracao do
que folego”, comecava a
tradicao de realizar corridas
para chamar atencao sobre
a causa no Parcao, em Porto

Alegre
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Lancamento da
Pedra Fundamental

Apos grande campanha de
mobilizacao da sociedade,
Paulo Roberto Falcao e
Balduino Tschiedel langcam a
Pedra Fundamental ja na
area de construgao do ICD

NOSSA LINHA DO TEMPO

&t

Inauguracao do
Predio do ICD

Pacientes, equipe técnica e
representantes da
sociedade realizam
inauguracao do préedic apos
sucesso da campanha
Tijolinho

lnicio do
atendimento aos
pacientes

Comecam os atendimentos
para cerca de 500 pacientes
que inauguram o servicoe,
possivel gragas a um
convenio com o Grupo
Hospitalar Conceicao
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Corrida para Vencer
o Diabetes

Ja consolidada na
sociedade, a Corrida para
Vencer o Diabetes passou a
fazer parte do calendario
oficial de eventos de rua de
Porto Alegre

Jantar llhas da
Gastronomia

Tem inicio o tradicional
jantar beneficente llhas da
Gastronomia, que redne
diversos chefs e
cerimonialistas renomados
erm apoio a causa
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NOSSA LINHA DO TEMPO
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Premiacoes

Ao longo dos anos, o
Instituto recebeu diversos
reconhecimentos, como
Préemio Top Cidadania
ABRH, Diabetes Nos
Cuidamos e Medalha de
Porto Alegre
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Reconhecimento
Internacional

O Instituto foi reconhecido
como Centro de Exceléncia
em Atencao ac Diabetes
pela International Diabetes
Federation (IDF)

Mais de 4,8 mil
pacientes em
atendimento

Ao completar 25 anos, o
Instituto atingiu a marca de
4.8 mil criancas e jovens
com diabetes em
acompanhamento, o que
significa mais de 50% da
demanda de todo o RS
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Desde sua fundacao, em 1998, o Instituto da Crianca com
Diabetes do RS conta com auditoria e contabilidade
externas. Atualmente, sao as seguintes empresas:

Auditoria externa Contabilidade externa
il bl e e PATRIMONIAL
ssoria Contabil
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O Instituto da Crianca com Diabetes do RS tornou-se o maior Centro de Exceléncia
em Diabetes possibilitando aos pacientes atendimento 100% SUS, atravées de convénio com
o Grupo Hospitalar Conceicao (GHC), do Ministério da Saude. O ICDRS também proporciona

tratamento com uma equipe interdisciplinar especializada, iInsumos sempre que o poder
publico falha na dispensacao, acesso a novas tecnologias e educacao em diabetes

DIFERENCIAIS

Atendimento
100% SUS;

Equipe interdisciplinar
especializada;

Atendimento em uma
infraestrutura adequada;

Acesso as ;
Novas tecnologias;

JRK KK

Educacao
em Diabetes.
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PROGRAMAS

Programade
Educacao em Diabetes;

Programa de

Fornecimento de Insumos;
Pesquisa clinica;

Programa de Apoio a

EYREImEImES

Qualidade de Vida (PAQ Vida)

Ameérica Latina

WK

Oficinas de g
Aplicacao de Insulina;

Oficinas de ]
Contagem de carboidratos;

CrossFit.
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RECONHECIMENTOS
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Homenagem Herdis do Rio Grande, concedida
pela Assembleia Legislativa do RS em 2025;

Selo ONG verificada, concedido pela
Certificadora Social, do Instituto Doar, em 2024,

Homenagem de 25 anos de servicos prestados pelo ICDRS,
concedida pela Assembleia Legislativa do RS em 2023;

Certificado Internacional de Centro de Exceléncia em
Diabetes Tipo 1, concedido pela International Diabetes
Federation desde 2020;

Reconhecimento Destaques GHC, concedido pelo Grupo
Hospitalar Conceicao (GHC) em 2014;

Medalha de Porto Alegre 2011, concedida pela Prefeitura
de Porto Alegre;

Prémio Top Cidadania ABRH-RS 2008, concedido pela
Associacao Brasileira de Recursos Humanos;

Medalha Responsabilidade Social 2004, concedida pela
Assembleia Legislativa do RS;

IDF

Schond of
[:-.. Diabetes
This is to certify that

Instituto da Crianca com Diabetes [(CD), Porto Alegre -
Brazil

has fulfiiled the requirements of the Interpational Diabetes Federation
and has been approved as an
International Diabetes Federation
Centre of Excellence in Diabetes Care
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DIABETES E UMA EPIDEMIA GLOBAL

Cerca de 589 milhoes de pessoas convivem com o diabetes no mundo.
Dessas, 9,15 milhdes tém diabetes tipo 1, a forma mais grave e complexa
da doenca, que deixa os pacientes dependentes de insulina.

No Brasil, estima-se que 16,6 milhdes de adultos (20-79 anos) convivam
com diabetes. Cerca de 499 mil brasileiros convivem com o diabetes tipo 1.

O Brasil é o 3° pais que mais gasta com diabetes no mundo (US$ 45,1 bilhdes de ddlares),
ficando atras apenas da China (US$ 168,9 bi) e dos Estados Unidos (US$ 404,5 bi).

Estima-se que 92.300 jovens convivem com o diabetes tipo 1 no Brasil. A estimativa do ICD RS
é de que 9 mil pessoas (0-20 anos), convivam com diabetes tipo 1 no Rio Grande do Sul.

Fontes: IDF, SBD e Ministério da Saude
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Ao longo destes 22 anos de efetivo
funcionamento, investindo em educacao
e prevencao das complicacdes, o Instituto

da Crianca com Diabetes ja:

Atendeu

o pacientes ao
5,4 m I I longo deste

periodo

Reduziu em

94.,7% incrmacoss

hopitalares

E realizou mais de

© atendimentos a
51 o m I I criancas e jovens

com diabetes
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INTERNACOES HOSPITALARES QUE EVITAMOS DESDE 2004

500
459
435
400
Bar s
300
INSTITUTO DA e 275
Crianca
coMm DIABETES
200
100
44
0
B A e L A S R S o VIR S IR 2 e ST 1 S Y B o el S ST i 8 DRSS R B X
BT A T A S S S S SO SRR R S S S S S

N° de pacientes porano 520 815 1.090 1.345 1.575 1.804 2.028 2.189 2.437 2.657 2.871 2.921 3.250 3.463 3.645 3.947 4.117 4.357 4.578 4.859 5.142 5.438
% de internagées por ano 8,46% 4,42% 4,42% 3,12% 2,83% 2,88% 2,27% 1,64% 1,27% 1,20% 0,73% 0,64% 1,08% 0,90% 0,55% 0,64% 1,08% 0,90% 0,55% 0,45% 0,35% 0,38%

_ _ \ 4

Internacoes hospitalares  Internagdes hospitalares Reducao de 94,7% nas Evitamos 4.831
Esperadas Observadas internacdes hospitalares JWLEIGEESREENEIETES




CUSTO DE INTERNAGAO

UTI ADULTO E UTI PEDIATRICA
R$ 700 por dia

INTERNACAO POR CETOACIDOSE DIABETICA

3 a 5 dias em média

\ 4

R$ 2.100 a R$ 3.500 por internacao

INTERNACOES EVITADAS: 4.831

\ 4

Economia entre RS 10,1 milhodes e
RS 16,9 milhoes para os cofres publicos

7 R INSTITUTO DA rf%
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Abrangéncia dos pacientes do
Instituto da Crianca Com Diabetes

5,4 mil

pacientes cadastrados

vindos de 323 municipios do Rio Grande do Sul,
O que representa 65% do total de municipios e
55% de toda demanda estadual de pacientes
com diabetes tipo 1 de zero a 20 anos
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EM 2025

Atendimento técnico do Instituto
da Crianca com Diabetes do RS

No Ambulatorio

Realizou

16,9 miil

atendimentos

No Hotline

reaizon DD

atendimentos
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No Hospital-Dia

Recebeu 296

NOVOS pacientes

Realizou 2,3 mil

atendimentos
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EM 2025

Educacao em Diabetes

1.19
1.634 i
39

Pessoas 6 Escolas
Impactadas Impactadas

Capacitacoes para
profissionais da saude
e da educacao

>

Pessoas impactadas nas
Oficinas de Contagem
de Carboidratos

Atendimentos 6
Nno Crossfit
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EM 2025

Assisténcia Social

Doacao de insumos

1.607

Pacientes assistidos

Total de insumos
e Insulinas doadas

97 mil

Insulinas de acao rapida e lenta,
agulhas, seringas, glicosimetros,
tiras reagentes, lancetas,
lancetadores e canetas
permanentes

Doacao de
transporte,
brinquedos,
cestas basicas
e materiais
escolares

165

Pacientes
assistidos
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Atuacao do Instituto da Crianca
com Diabetes na comunidade
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EMBAIXADORES
DO ICDRS

Cris Barth Dj Capu Guri de Kelly Paula Toller Thomas
Urugualana Mattos Machado

INSTITUTO DA
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48 NOVAS VIDEOAULAS

Producao e gravacao de novas videoaulas para atualizacao do Programa de
Educacao em Diabetes, realizado de segunda a sexta-feira, as 9h30 e 14h, na
sala de espera do Ambulatdrio do ICDRS. Este novo formato, iniciado em
outubro de 2025, ja contou com a participacao de mais de 200 pessoas.

coM DIABETES =
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O Programa de Fornecimento de
Insumos do ICDRS, que ocorre desde
2010, garante insulinas e InsumMos como
canetas, glicosimetros, tiras, lancetas e
lancetadores para todos os pacientes em
primeira consulta e para os pacientes que
precisam quando o poder publico por
algum motivo falta com o fornecimento.

Em 2025, mais de 97 mil insumos
e insulinas foram entregues a
1.607 pacientes.
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A 27° Corrida para Vencer o
Diabetes reuniu mais de 4 mil
apoladores do Instituto no
Parcao, em Porto Alegre, no
dia 26 de outubro.

Em 2026, a 28° Corrida para
Vencer o Diabetes sera no dia

24 de maio, na Orla do Guaiba.
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No Litoral Norte, a edicao
especial da 27° Corrida
para Vencer o Diabetes
reuniu mais de 400
apoiadores do Instituto,
Nna prala de Atlantida.
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O tradicional Jantar llhas da Gastronomia reuniu 420 pessoas na
Associacao Leopoldina Juvenil, contando com o apoio de mais de
o0 marcas e uma equipe de mais de 200 pessoas ha montagem.

Em 2026, 0 jantar acontecera no segundo semestre, em data e
local a ser definido.
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Evento de captacao
de recursos realizado
pela Arte de Fazer o
Bem em favor do
Instito da Criancga
com Diabetes, no
Vista Pontal, reunindo
cerca de 400 pessoas.
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Dentre os trabalhos realizados no dia a dia do Instituto estao doacoes de
Oculos, kits escolares, de higiene bucal, camisetas da dupla Gre-Nal,
brinqguedos e itens de primeira necessidade para 0s pacientes
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Em outubro de 2025, o Instituto da Crianca com Diabetes, recebeu
homenagem no XXV Congresso da Sociedade Brasileira de Diabetes, em

reconhecimento a atuacao da equipe durante a catastrofe climatica que
atingiu o Rio Grande do Sul em 2024.
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Setembro de 2023 Outubro de 2023 Janeiro de 2024
Promovemos audiéncia publica com mais de Conversamos com a Secretaria Em janeiro de 2024, recebemos apoio
200 pessoas na Assembleia Legislativa do Estadual da Saude, Arita Bergmann, a OAB/RS e do MPE em reunido com
RS para discutir a distribuicao gratuita de levando dados sobre a importancia do a Secretaria Estadual da Saude.
sensores de glicose através do SUS. sensor e criando um grupo de trabalho.
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Novembro de 2024 Janeiro de 2025
Em novembro de 2024, recebemos visita e apoio Em janeiro de 2025, realizamos palestra na Assembleia
da Defensoria Publica do RS e da Famurs. de Verao da Famurs para sensibilizar os prefeitos do RS

sobre a importancia do sensor.



Atraveées de doacdes de
empresas e da comunidade,
o ICDRS recolheu e repassou
ao reciclador 6 toneladas de
tampinhas, retirando
plastico do meio ambiente e
convertendo em dinheiro

para a compra de insulinas e
INSUMOS.
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Novembro Diabetes Azul

Em novembro de 2025, lancamos
a campanha “O futuro te espera,
de asas abertas”, protagonizada
pela cantora Paula Toller. Sao 5
videos, disponiveis no YouTube,
onde a embaixadora do ICD
compartilha sua historia para
INnspirar pacientes e familiares e
levar informacaoes utels para a
comunidade em geral.
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Realizamos capacitacoes para profissionais das
areas da saude e da educacao, de 6rgaos publicos
e Instituicoes privadas, guando somos solicitados
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Programa de Residéncia
em Endocrinologia
Pediatrica, que recebe
mMeédicos para estagios
curriculares e optativos
do Brasil inteiro de
Instituicdes federais,
estaduals e privadas.
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Em 2025, realizamos

6 oficinas de contagem de
carboidratos para pacientes
e familiares. Essas oficinas
ocorrem durante todo o ano
para ensinar a técnica de
contagem de carboidratos.
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Realizamos em 2025 nossa
segunda preceptoria em
monitorizacao continua de
glicose, reunindo 20
profissionais da area da
saude para se capacitarem
sobre as novas tecnhologias
disponivels no mercado

INSTITUTO DA

Crianca

coM DIABETES .,

S
1
|




Conscientizacao sobre
o Diabetes Tipo 1 (DM1)

Com apoio da Novo Nordisk,

o ICDRS levou educacao em
diabetes para escolas, empresas
e comunidades em geral.

Até o momento, 6 instituicoes
de ensino participaram da acao,
alcancando mais de 200
pessoas € mais de 2 mil
materiais Impressos.
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Empresas parceiras que
acreditam no ICDRS

INSTITUTO DA

Relatério de atividades | 2025 Crianca

coM DIABETES *.




banrisul |
-b — —

% ‘ilﬁﬂrl NIA B¢

H PanVe:' ‘h"
| ICATU %“ﬂ -

—————g—— = ——

DINAM!ZE

INSTITUTO DA

Relatdrio de atividades | 2025 Crianca

coM DIABETES *.




“~ Rissul

\_

solidario

i}
Y-
=

MACROMIX
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O ICDRS recebe doacodes de 18 unidades do Rissul e do Macromikx,

através da acao Troco Solidario, do Grupo Unidasul

Av. Sao Pedro, 512 Sdo Geraldo Porto Alegre
Av. Fernandes Bastos, 1527 Centro Tramandai
Rua Julio de Castilhos, 2710 Centro Taquara
Rua Joao Mosmann, 390 Centro Parobé
Av. Cristovao Colombo, 1980 Floresta Porto Alegre
Av. 20 de Setembro, 3358 Centro Sapiranga
Rua Ant3o de Farias, 961 Centro Sapiranga
Av. Brasil, 140 Centro Portdo
AV. Borges de Medeiros, 3994 Centro Gramado
: Y b Av. Jodo Correa, 275 Centro Trés Coroas
: ; ’LUIDE o "éb'nn Rua General Ernesto Dornelles, 826 Centro Igrejinha
' B o J— Av. Castelo Branco, 496 Igra Torres
COHecA oS PONTOS Rodovia RS 407, 2575 Guara Xangri-1a
D€ TROCO SOI.IDeRIO Av. Fernandes Bastos, 1777 Centro Tramandai
/ Rodovia ERS 240, n° 3930 Centro Portao
Avenida Brasil, n® 455 Centro Estancia Velha
Rua Presidente Kennedy, n° 1083 Sao Luis Sapiranga
Avenida Oscar Martins Rangel, n® 3464 Jardim do Prado Taquara
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A Blue Ville alimentos
adicionou o Selo Solidario P
do ICD em b tipos de arroz ciimee $e
da marca, registrando um A MZT..,,
aumento de 20% nas suas RS 0,20 4 Sirsemiseioseier

Comprando | lewndo qualidade para sua mesa, mas tambérm
ORI ¢o Ul.l.ll'.!rt{-:,_

. serop doados

vendas no ultimo ano
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O Bistek adicionou o Selo
Solidario do ICD nas TGdmaras
Jumbo, revertendo parte do
valor para o Instituto e parte
para os operadores de caixa

=

COMPRA QUE
eTRANSFORME

Contribui com R$0,50 o npoudnr de
:ii:n realizou a wncﬂam rl
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(DACOLONIA )

(DACOLONIA il
Ry Alimentos Naturais o8

PE DEMOLEQUE

MINI

A DaColdnia adicionou o Selo
Solidario do ICD no Pé de Moleque L TRl

Mini Zero, revertendo parte do %‘t’ il on
valor para o Instituto SEHY Ve
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SILVESTRIN

Quislidade Nt ural

SABOREIE COM
A Silvestrin adicionou o Selo E‘“‘ESSA (}JSA!
Solidario do ICD nas uvas e

brancas, vermelhas e pretas,
destinando parte do valor das
vendas ao Instituto

coM DIABETES *.
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A AgroSafra adicionou o Selo
Solidério do ICD nos broécolis,
destinando parte do valor
das vendas ao Instituto




Ultimas melhorias na estrutura do
Instituto da Crianca com Diabetes
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Aquisicao de
equipamentos

Adqguirimos 1 Centrifuga
para exames laboratoriais e
1 Eletrocardiograma para o
Centro de Pesquisa Clinica
da Instituicao, contribuindo
para o tratamento adegquado
de pessoas com diabetes em

todas as faixas etarias.
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Revitalizacao dos espacos de atendimento

Do Hospital-Dia e do Ambulatério, para proporcionar
a pacientes, familiares e colaboradores um ambiente
malis confortavel e acolhedor.
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Implementacao de
sistema automatizado
de chamada

Atualizamos Nnosso sistema
de chamada, passando de
manual para um terminal

Interativo, com tela sensivel
: | 16 ao toque, gue gerencia filas

{ == e realiza as chamadas por

I Bem-vindo! f

@ | pa monitores e autofalantes
- R espalhados pelo ambulatodrio

coM DIABETES .,
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Estudio de podcast

Construcao de estudio
para educacao em
diabetes com trés
ambilentes: cenario
Nneutro para gravacao de
aulas, cenario de
conversa com slogan e
mesa de podcast.
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Box de Crossfit

Revitalizacao e aquisicao de
NOVOS equipamentos para o
espaco do Crossfit ICD.

Esta € a primeira unidade
de Crossfit certificada pela
Crossfit iInternacional dentro
de uma unidade hospitalar
no Brasil.
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Conheca outras

EU QUERDO DOAR MIMHA EMPRESA QUER DDAR
para o ICDRS T, T
Acesse O site s R
icdrs.org.br/como-doar = @===Z% @z80cccuim s e P
e conheca outras formas S MR
de contribuir com essa causa vora maca. cavens rroco souons
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