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Doenca cardiovascular permanece como a principal causa de morte entre pessoas com diabetes, especialmente do tipo 2

Relacao do diabetes com
0 coracao impoe desafios

Comorbidade acelera processos biolégicos que podem causar problemas
cardiovasculares e esta associada a risco maior de insuficiéncia cardiaca

Balduino Tschiedel (*)

astltimasdécadas,

oavancodoconhe-

cimento cientifico

revelou umareali-

dade incontorna-
vel: o diabetes mellitus nio é
apenas uma doenca metabdlica
caracterizada pelo aumento da
glicose no sangue. Trata-se de
uma condigdo sistémica, capaz
de afetar multiplos orgios e sis-
temas, com impacto profundo
na saude publica global.

Entre as complica¢cdes mais
relevantes, estdo as doencas car-
diovasculares e renais. Dados
consolidados em diretrizes da
American Diabetes Association,
da European Association for
the Study of Diabetes, da Inter-
national Diabetes Federation
e da Sociedade Brasileira de
Diabetes indicam que a doenca
cardiovascular permanece co-
mo a principal causa de morte
entre pessoas com diabetes,

especialmente no tipo 2. Es-
tima-se que cerca de metade
dos 6bitos nesse grupo esteja
relacionada a complica¢bes car-
diovasculares, como infarto do
miocdrdio, acidente vascular ce-
rebral e insuficiéncia cardiaca.
O diabetes acelera proces-
sos bioldgicos que favorecem
o adoecimento cardiovascular,
como a aterosclerose acelera-
da, caracterizada pelo depdsi-
to de placas nas artérias, além
de alteragoes metabolicas que
afetam o musculo cardiaco e de
um estado pré-trombdtico que
aumenta o risco de coagulos.
Nos tiltimos anos, outro feno-
meno tem chamado aatencio da
comunidade cientifica: o cresci-
mento da insuficiéncia cardia-
ca entre pessoas com diabetes.
Estudos epidemioldgicos indi-
cam que individuos diabéticos
apresentam risco duas a quatro
vezes maior de desenvolver essa
condicio. Em muitos casos, ela
pode surgir mesmo sem doenca

coronariana significativa, resul-
tado de alteracdes estruturais e
metabdlicas no proprio musculo
cardiaco, processo conhecido
como cardiomiopatia diabética.

Esse cenario levou a uma mu-
danca importante no paradigma
terapéutico. Durante décadas, o
tratamento concentrou-se qua-
se exclusivamente no controle
da glicemia. Hoje, a aborda-
gem ¢ mais ampla e integrada.
As diretrizes internacionais
passaram a enfatizar a chama-
da protecao cardiorrenal, que
buscareduzir simultaneamente
o risco cardiovascular e a pro-
gressio da doenca renal.
Nesse contexto, novos me-
dicamentos transformaram o
manejo clinico. Farmacos como
os inibidores do SGLT2 (as cha-
madas gliflozinas) e os agonistas
doreceptor GLP-1 (conhecidas
como canetas emagrecedoras)
demonstraram, em grandes en-
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saios clinicos internacionais,
capacidade de reduzir eventos
cardiovasculares e hospitaliza-
c¢des por insuficiéncia cardiaca.
Essas evidéncias levaram socie-
dades médicas a recomendar
seu uso prioritdrio em pacien-
tes com risco cardiovascular
elevado.

Outro avanco importante foi
o reconhecimento de que nem
todos os pacientes apresentam o
mesmo grau de risco. As diretri-
zes maisrecentes propdem uma
estratificagdo individualizada,
considerando fatores como du-
ragdo da doenga, presenca de
lesdes em orgios-alvo e histo-
rico cardiovascular.

Apesar dos avancos cienti-
ficos, o desafio permanece
enorme. O nimero de pessoas
com diabetes tipo 2 continua
crescendo em todo o mundo,
impulsionado pelo envelheci-
mento populacional, pela ur-
banizacdo e por mudancas no
estilo de vida.

Nesse cendario, iniciativas
que integram ciéncia, educa-
¢do em saude e cuidado con-
tinuo tornam-se essenciais.
O Instituto da Crianca com
Diabetes (ICDRS), com sede
em Porto Alegre ha mais de 20
anos, acompanha milhares de
criangas e jovens com diabetes
tipo 1, e demonstra, na pratica,
o impacto desse modelo de cui-
dado. Ao longo de sua atuacdo,
o instituto registra mais de 94%
de reducio nas internagoes hos-
pitalares entre seus pacientes.

Dai também a importancia do
1° Férum de Diabetes, Doencas
Cardiovasculares e Renais, or-
ganizado pela coalizdo nacio-
nal Vozes do Advocacy, com
apoio do Instituto, realizado
em Porto Alegre e que reuniu
pesquisadores, profissionais da
satide e representantes do poder
publico.

Mais do que uma questio
médica, o enfrentamento do
diabetes exige uma reflexio
ética e social. Cuidar da saide
cardiovascular das pessoas com
diabetes significa promover
acesso equitativo a diagndstico
precoce, tratamento adequadoe
informacéo de qualidade.

O futuro da medicina, inclusi-
ve no diabetes, dependera nao
apenas de novos medicamentos
ou tecnologias, mas também da
capacidade de integrar conhe-
cimento cientifico, ética e com-
prometimento com a vida.
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