1- IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGCAO DA SOCIEDADE CIVIL PROPONENTE

VIGENCIA DO PLANO DE TRABALHO

Projeto: ASSISTENCIA INTEGRAL AO PACIENTE COM DIABETES Valor captado: R$661.689,43
Termo de Colaboragao N2: Percentual de retencao: 5%
Total de atendimentos do projeto: 1920 atendimentos Valor calculado de retengao R$33.084,47
Meta de atendimento mensal: 240 atendimentos Valor liquido calculado R$628.604,96
Regime de Atuagao da OSC: Servigo de Abordagem Social Prazo de Execu¢do em n2 de meses: 8
Numero de Registro no Conselho: 124 Vencimento : 29/08/2027

1. DADOS CADASTRAIS

1.1 ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

Razdo Social: Instituto da Crianga com Diabetes do RS CNPJ: 02.774.358/0001-05
Endereco: Rua Alvares Cabral, 529

Cidade/UF: Porto Alegre/RS Bairro Cristo Redentor CEP: 91.350-250
Telefone: Celular: (51)99864-1244

E-mail: financeiro@icdrs.org.br Site: icdrs.org.br

Data da solicitagdo dos recursos: 25/08/2025 Resolugdo: 005/2025 Certificado: 002-2025
Representante Legal: Balduino Tschiedel CPF: 173.040.240-20

RG: 8016674411  Orgdo Expedidor:  SJSRS

Telefone: (51)99864-1244 E-Mail: balduino.tschiedel@icdrs.org.br

Endereco: Rua Coronel Bordini, 1357 ap. 202

Cidade/UF: Porto Alegre/RS Bairro: Auxiliadora CEP: 90.440-001
Periodo de mandato da diretoria: Inicio: 16/07/25 Fim: 16/07/28

1.2 DADOS BANCARIOS

Numero da Conta Corrente: 7709-7 Agéncia: 2375-2 Banco: 1

Numero Conta Poupanga (se houver): Agéncia: Banco:

Elaborado com base no formudrio da Fasc, formulado pela CGM.
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2 - HISTORICO DO PROPONENTE

2. APRESENTACAO
Ano da Fundagdo 1998

PUblico Alvo e média de atendimentos Criangas e jovens com diabetes Tipo 1

Foco de Atuaca Proporcionar as criangas e jovens com diabetes um tratamento eficiente e especializado com infraestrutura adequada em um Centro de Educagdo e Tratamento para a doenga,
0CO ae uagao .. . - . . . -
objetivando maior adesdo ao tratamento para melhor controle do diabetes e a desospitalizagdo.

Experiéncia da Organizagio da Sociedade Civil que a torna apta a realizar a A larga experiéncia do Instituto da Crianga com Diabetes (ICDRS) comprova que a educagdo em diabetes é um fator primordial e de suma importancia para maior adesdo ao
atividades ou projetos previstos neste Plano de Trabalho tratamento. O Instituto é certificado pela International Diabetes Federation (IDF) como Centro de Centro de Referéncia em Cuidados com o Diabetes.

Quantidade de profissionais vinculados a entidade 9




3 - DESCRIGAO DO OBJETO

Com os recursos, o Instituto da Crianga com Diabetes (ICDRS) ira qualificar o atendimento no Ambulatério e Hospital-Dia, oferecendo Oficinas de Nutri¢do, Educagdo em Diabetes, Fornecimento de Insumos e Apoio na Aplicagdo de Insulina. Através de uma
equipe interdisciplinar, o projeto também incluira agdes de acolhimento familiar e orientacdes didrias em diabetes, favorecendo a adesdo ao tratamento e contribuindo para a desospitalizagdo.

O diabetes mellitus é uma doencga causada por falha na produgdo ou na absorgdo de insulina, um tipo de horménio produzido pelo pancreas que ajuda o corpo nos processos de quebra da glicose para permitir que tenhamos energia para manter o organismo
funcionando.

No caso do Diabetes Mellitus tipo 1, a doenga acontece porque o pancreas deixa de produzir ou produz muito pouca insulina, causando um desequilibrio nos niveis de glicose presentes na corrente sanguinea do paciente.

Sem a insulina, a glicose ndo consegue entrar nas células para fornecer a energia necessaria para seu funcionamento. Com isso, a glicose no sangue fica muito elevada e circulando na corrente sanguinea, causando uma série de sintomas que pode levar a
complicacées como a retinopatia diabética (cegueira), problemas renais cronicos que podem levar a didlise, e amputagdo de membros inferiores que tiram do paciente a qualidade de vida e muitas vezes impossibilitam de ir a escola ou entrar no mercado de
trabalho de forma competitiva. Por outro lado, com tratamento adequado e bom controle da glicose, é uma pessoa com uma doenca cronica, mas pode ter qualidade de vida e ser ativo em todas as atividades que optar na vida. Aqui no ICDRS, além do
tratamento correto focamos também na educag¢do em diabetes. Desde sua abertura em 2004, o ICDRS registrou uma taxa de 94,7% de desospitalizac6es entre seus pacientes com diabetes tipo 1. Esse resultado ndo apenas demonstra a eficacia do atendimento,
mas também a importancia de oficinas e projetos de educagdo, pois contribuem para a redugado dos custos e procedimentos envolvidos em internagoes, aliviando o Poder Publico.

Com a educacdo em diabetes e um tratamento adequado, o ICDRS tem se dedicado a orientar e proporcionar maior autonomia aos pacientes, para que eles possam entender e manejar a doenca no seu dia a dia. Situacdes cotidianas como emogdes (alegria,
tristeza, euforia), periodos de doenga e outros fatores impactam diretamente nos niveis de glicose, podendo resultar em hipoglicemia (baixa de agticar no sangue) ou hiperglicemia (alta de agticar no sangue). Esse controle adequado tem um impacto
significativo na desospitalizagdo dos pacientes.

Desde o inicio dos atendimentos em 2004, o ICDRS, por meio de agdes educativas, oficinas e tratamentos adequados, tem alcang¢ado indices impressionantes de desospitalizacdo. Atualmente, a taxa é de 94,7%, um avanco consideravel comparado ao cenario
anterior. Antes dessas intervengdes, a maioria dos pacientes diagnosticados com diabetes tipo 1 enfrentava internacdes prolongadas, muitas vezes devido a complicagdes graves como a cetoacidose diabética, uma complicagdo séria do diabetes tipo 1.

A cetoacidose ocorre quando o corpo ndo consegue usar a glicose como fonte de energia, devido a falta de insulina. Isso leva a produgdo excessiva de corpos cetdnicos, substancias acidas que se acumulam no sangue, tornando a situagdo de risco. Com a
educacdo continua e o tratamento adequado, conseguimos reduzir a incidéncia de complicagdes graves e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

A execugdo das iniciativas do projeto seguira as etapas descritas abaixo, garantindo a organizagao e a eficiéncia no atendimento aos pacientes:

Programa de Fornecimento de Insumos:
O fornecimento de insumos ocorre de segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Os pacientes recebem medicamentos e materiais apos passarem por uma avaliagdo médica e pela orientagdo da assistente social, no 62 andar do ICDRS. Durante essa etapa, é realizado
o cadastro do paciente, bem como o registro da medicagdo e dos insumos fornecidos, garantindo o controle e a individualizacdo do atendimento.

Programa de Educagdo em Diabetes:
Este programa ocorre de segunda a sexta-feira, com sessées as 9h30 e 14h, na sala de espera do Ambulatério (52 andar). Pacientes e seus familiares assistem a um video educativo, assinando uma folha de presenca ao final. As informagdes sdo registradas em
um sistema informatizado, facilitando a analise de dados para monitoramento do alcance das metas da instituicdo e fornecendo estatisticas sobre o impacto da educacdo oferecida.

Oficina de Nutrigdo:
Realizada mensalmente, a oficina de nutrigdo é destinada a grupos de pacientes e familiares que se inscrevem antecipadamente. A participa¢do ocorre apoés a consulta individual com a nutricionista responsavel, momento em que os participantes recebem
materiais educativos, como um manual de contagem de carboidratos, que auxiliam no gerenciamento adequado da alimentagdo no contexto do diabetes.

Oficina de Aplicagdo de Insulina:
Durante as consultas, os pacientes e seus acompanhantes recebem instrugdes detalhadas da equipe de enfermagem do ICDRS sobre a aplicagdo correta de insulina. A oficina aborda técnicas de uso, armazenamento e descarte de seringas e canetas de insulina,
além de orientagdes sobre o rodizio de aplicagdo e os cuidados com as variagdes de temperatura, visando otimizar a absor¢do do horménio.

Na sede do Instituto da Crianga com Diabetes: Hospital-Dia (22 andar), Oficina de Nutri¢do (42 andar), Ambulatério (52 andar) e setor de Dispensacdo de Insumos (62 andar).




4 - PLANEJAMENTO DE EXECUGCAO DO OBJETO - PEO

Metas Qualitativas

1. Reduzir internagdes hospitalares: Através das agdes previstas no projeto, como a educagdo em diabetes e o acesso a um tratamento adequado, espera-se impactar positivamente o manejo da doenga, reduzindo a

necessidade de internagdes hospitalares.

2. Garantir maior adesdo ao tratamento: Por meio das oficinas de nutri¢do e do programa de educagdo em diabetes, o projeto visa aumentar a compreens3o e o engajamento dos pacientes, promovendo uma maior

adesdo ao tratamento e ao autocuidado necessario para o controle da doenca.

Metas Quantitativas

1. Ampliar em 20% o acesso a educagdo em diabetes e insumos adequados para garantir o bom controle da doenga;

2. Garantir que 100% dos pacientes recebam a dispensagdo de medicagdo/insumos de forma continua, com especial atengdo aos casos em que ha falhas no fornecimento pelo Poder Publico.

Meios de Verificagdo

Registro de participagdo em nossos programas e oficinas e registro de atendimento e dispensagdo dos insumos doados aos pacientes.

ATIVIDADES

DESCRIGAO

MES 01 Més 02 MES 03 MES 04 MES 05 MES 06 MES 07

MES 08

MES 09

MES 10

MES 11

MES 12

1. Programa de Fornecimento de
Insumos

A dispensagdo de insumos e medicagdo acontece de
segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Os pacientes
recebem a medicagdo e insumos apés avaliagdo
médica e orientagdo pela assistente social.

2. Programa de Educagdo em
Diabetes

Sessdes educativas didrias, realizadas de segunda a
sexta-feira as 9h30 e 14h. As atividades serdo
realizadas ao longo de todo o projeto, com
participagdo de todos os pacientes e familiares
presentes na institui¢do.

3. Oficina de Nutri¢do

Realizagdo mensal de oficinas de nutri¢do para
pacientes e familiares, com foco na contagem de
carboidratos e alimentagdo saudavel.

4. Oficina de Aplicagdo de
Insulina

Durante as consultas, pacientes e acompanhantes
recebem treinamento pratico da equipe de
enfermagem sobre o uso correto da insulina,
incluindo aplicagdo, arr e cuidados em
diferentes situagdes.




4 - PLANEJAMENTO DE EXECUGCAO DO OBJETO - PEO

ATIVIDADES

METAS A SEREM ATINGIDAS

ATENDIMENTOS MENSAIS

PRAZO PARA ATINGIMENTO DE METAS

Atingir 100% de cobertura na dispensagdo de

1. Programa de Fornecimento de Insumos o N R 150 atendimentos 8 meses

medicacdo e insumos para os pacientes.
o . Ampliar em 20% a participagdo dos pacientes e n

2. Programa de Educacdo em Diabetes p ? pas ) P . 50 atendimentos 8 meses
familiares nas sessdes educativas durante o projeto.
Realizar 1 oficina de nutrigal és, atendendo 20 .

3. Oficina de Nutrigdo ea. \zar 2o 'Cm:d, (B LT [T S BLE TR 20 atendimentos 8 meses
pacientes e familiares.
Realizar oficinas com 100% dos pacientes atendidos, o

4. Oficina de Aplicagdo de Insulina P ’ 20 atendimentos 8 meses

orientando sobre aplicagdo de insulina.




5 - EQUIPE DE TRABALHO

- CARGA HORARIA MENSAL p
CARGO/FUNGCAO N2 DE PROFISSIONAIS SALARIO BRUTO PER CAPITA
/FUNG (CONTRATUAL) Total de encargos

Administrativo/Auxiliar administrativo 220 horas 1 RS 2.100,00 | RS 922,23
Administrativo/Auxiliar administrativo 220 horas 1 RS 1.800,00 | RS 787,23
Administrativo/Auxiliar administrativo 220 horas 1 RS 2.730,00 | RS 1.205,73
Suporte T.I. 220 horas 1 RS 2.100,00 | RS 922,23
Supervisor Administrativo Financeiro 220 horas 1 RS 6.457,00 | RS 3.708,80
Assistente de estoque 220 horas 1 RS 4.347,00 | RS 2.191,58

RS 19.534,00 | RS 9.737,80




6 - PLANEJAMENTO - EXECUGAO FINANCEIRA (PEF)

0sC:

Nome do Dirigente/Resp. legal

Nome do Projeto:

Total de atendimentosso projeto:
Total de atendimentos mensais:

INSTITUTO DA CRIANGA COM DIABETES DO RS

Balduino Tschiedel

Assisténcia Integral ao Paciente com Diabetes
1920 atendimentos
240 atendimentos

b

Documento assinado digitalmente

BALDUINO TSCHIEDEL
Data: 07/05/2026 11:35:06-0300
Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

VALOR TOTAL DO PROJETO: R$ 628.604,96 Assinatura Dirigente/Responsavel Legal
Em caso de alteracdo, informar o més, periodo ou parcela que serd alterado:

PAGAMENTO DE Folha de pagamento RS 19.534,00 | R$ 19.534,00 | RS 19.534,00 | R$ 19.534,00 | RS 19.534,00 | R$ 19.534,00 | RS 19.534,00 | R$ 19.534,00 RS  156.272,00
PESSOAL Encargos Sociais RS 9.737,80 [ RS 9.737,80 | R$ 9.737,80 [ RS 9.737,80 | R$ 9.737,80 [ RS 9.737,80 | R$ 9.737,80 [ RS 2.000,00 RS 70.164,60
Vale refeigdo/alimentagio RS 6.800,00 [ RS 6.800,00 | RS 6.800,00 [ RS 6.800,00 | RS 6.800,00 [ RS 6.800,00 | RS 6.800,00 [ RS 3.976,43 RS 51.576,43

SERVICOS DE Servigos Contdbeis R$ 1.554,53 | R$ 1.554,53 | RS 1.554,53 | RS 1.554,53 | RS 1.554,53 | RS 1.554,53 | RS 1.554,53 | RS 1.554,53 R$ 12.436,24
TERCEIROS Servigo de telefonia R$ 300,00 | R$ 300,00 | RS 300,00 | RS 300,00 | RS 300,00 | RS 300,00 | RS 300,00 | RS 300,00 R$ 2.400,00
Internet R$ 1.390,00 | RS 1.390,00 | RS 1.390,00 | RS 1.390,00 | RS 1.390,00 | RS 1.390,00 | RS 1.390,00 | RS 1.390,00 R$ 11.120,00

GENEROS ALIMENTICIOS RS 600,00 | RS 600,00 | RS 600,00 | RS 600,00 | RS 600,00 | RS 600,00 | RS 600,00 | RS 300,00 R$ 4.500,00

MATERIAL DE MATERIAL DE LIMPEZf\/HIGIENE _ RS 360,51 | RS 380,00 | RS 380,00 | RS 380,00 | RS 380,00 | RS 380,00 | RS 380,00 | RS 100,00 R$ 2.740,51
CONSUMO MATERIAL DE ESCRITORIO/UTENSILIOS RS 2.000,00 | RS 1.200,00 | RS 1.500,00 | RS 1.200,00 | RS 1.200,00 | RS 1.200,00 | RS 1.200,00 | RS 500,00 R$ 10.000,00
INSUMOS RS 12.500,00 | RS 12.525,83 [ RS 12.703,67 | RS 13.003,67 | RS 13.003,67 | RS 13.003,67 | RS 13.003,67 | RS 1.000,00 R$ 90.744,18

MEDICAMENTOS RS 28.000,00 | RS 28.000,00 | RS 28.000,00 | RS 28.000,00 | RS 28.000,00 | RS 28.000,00 | RS 28.000,00 | R$ 1.000,00 R$  197.000,00

Aparelho mével celular - (1 unidade) RS 1.874,35 RS 1.874,35

Ar condicionado split 12.000 BTUS - (1 unidade) RS - | RS 2.489,00 RS 2.489,00

Ar condicionado split 18.000 BTUS - (1 unidade) RS - | RS 3.669,00 RS 3.669,00

Cafeteira elétrica - (1 unidade) RS 160,92 RS 160,92

Computador Optilex Dell - (1 unidade) RS - | RS 3.799,00 RS 3.799,00

MATERIAL Forno microondas - (1 unidade) RS 823,75 RS 823,75
PERMANENTE  |impressora tanque de tinta HP - (1 unidade) RS 1.889,10 RS 1.889,10
Mesa retangular - (1 unidade) RS - | RS 1.381,23 RS 1.381,23

Monitor DELL - (1 unidade) RS 753,27 RS 753,27

Purificador de dgua - (1 unidade) RS 1.336,34 RS 1.336,34

Webcam €270 - (4 unidades) RS 791,64 RS 791,64

Webcam €920 - (2 unidades) RS 683,40 RS 683,40
TOTAL GERAL R$ 89.000,00| RS 95.450,00( RS  82.500,00( R$  82.500,00| RS  82.500,00| RS  82.500,00 R$  82.500,00| R$ 31.654,96| RS -| RS -| RS -| RS R$ 628.604,96




6.1 - PLANEJAMENTO - EXECUGCAO FINANCEIRA (PEF)
DESPESAS

6.1. PREVISAO DE DESPESAS

CORRENTE 608.953,96
PAGAMENTO DE PESSOAL 288.574,40
SERVICOS DE TERCEIROS 25.956,24

MATERIAL DE CONSUMO 294.423,32
CAPITAL 19.651,00
MATERIAL PERMANENTE 19.651,00
TOTAL 628.604,96




7 - UNIDADES DE ATENDIMENTO

10. UNIDADES

Todos os atendimentos parceirizados sdo feitos no mesmo enderego informado no cadastro (item 1.1)



7 - UNIDADES DE ATENDIMENTO



8- DECLARAGAO

Na qualidade de representante da Organizag¢do da Sociedade Civil, declaro, para fins de prova junto a Secretaria do Desenvolvimento Social, sob as penas da lei que inexiste qualquer débito ou situagdo de
inadimpléncia junto ao Tesouro do Municipio ou qualquer 6rgdo ou entidade da Administragao Publica de Porto Alegre que impeca o estabelecimento deste contrato proposto, na forma deste plano de
trabalho. Também afirmo que ndo sou membro de Poder ou do Ministério Publico, ou dirigente de 6rgao ou entidade da administracdo publica da mesma esfera governamental na qual sera celebrado o

termo de colaborag¢do ou de fomento e ndo tenho parentes nesta condigao.

Decumento assinado digitalmente
“b BALDUINO TSCHIEDEL
g Data: 07/05/2026 11:33:26-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Porto Alegre, 07 maio de 2026.

Balduino Tschiedel

Documento assinado digitalmente

ub ANA BEATRIZ LIMA BERTUOL
g Data: 07/05/2026 11:50:10-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Ana Beatriz Lima Bertuc
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